
 

 

 

Ques 1. ANS (D) Solution:    

गे्रट इण्डियन डेजटट, जजसे थार का मरुस्थल भी कहा जाता है। यह भारत 

का सबसे बडा मरुस्थल है। यह जिश्व का 17िाां सबसे बडा मरुस्थल है 

तथा 9िाां सबसे बडा गरम उपोष्ण कजटबन्धीय मरुस्थल है। जजसके कारण 

यह काांटेदार झाजडयोां के साथ, िनस्पजत आिरण कम है। इस मरुस्थल में 

एक मात्र लूनी नदी पायी जाती है। 

Ques 2. ANS (D) Solution:    

जकसी िसु्त के िेग में पररितटन की दर को ‘त्वरण’ कहते है। यह एक 

सजदश राजश है। इसका S.I. मात्रक मी./से.² होता है। 

Ques 3. ANS (B) Solution:    

जनगटम मूल्य (Issue Price)–सरकार द्वारा खरीदे और सांग्रहीत जकये गये 

खाद्यान्ोां को बाजार मूल्य से कम कीमत पर खाद्यान् की कमी िाले के्षत्रोां में 

और समाज के गरीब तबके के बीच जितररत जकया जाता है, जजसे जनगटम 

मूल्य के रूप में जाना जाता है। 

Ques 4. ANS (A) Solution:    

एजशयाई जिकास बैंक (एडीबी) एक के्षत्रीय जिकास बैंक है, जजसकी 

स्थापना 19 जदसम्बर, 1966 को एजशयाई देशोां के आजथटक जिकास के 

सुगमीकरण के जलये की गयी थी। इस बैंक की स्थापना 31 सदस्ोां के 

साथ हुई थी। एडीबी िाजषटक ररपोटट 2018 के अनुसार इसके 68 सदस् है 

जजसमें से 49 एजशया और पैजसजिक से है तथा शेष 19 बाहरी सदस् है। 

इसका मुख्यालय मनीला (जिलीपी ांस) में है। 

Ques 5. ANS (C) Solution:    

महािेली गांगा नदी श्री लांका की सबसे लम्बी नदी है। इसकी कुल लम्बाई 

335 जकमीी़ है, जो उत्तर-पूिट की ओर बहते हुये श्री लांका के पूिी तट पर 

कोजियार की खाडी (बांगाल की खाडी) में जमल जाती है। 

Ques 6. ANS (C) Solution:    

मानजसक स्वास्थ्य देखभाल अजधजनयम, 2017 की धारा 20 मानजसक रोग 

से ग्रस्त प्रते्यक व्यण्डि को सम्मान के साथ जीने का अजधकार देती है। 

ध्यातव्य है जक िषट 2017 में लागू जकये गए इस अजधजनयम का मुख्य 

उदे्दश्य मानजसक रोगोां से ग्रजसत लोगोां को मानजसक स्थास्थ्य सुरक्षा और 

सेिाएँ प्रदान करना है। 

Ques 7. ANS (B) Solution:    

मुण्डिम नेताओां ने ढाका के निाब सलीमुल्रा के नेतृत्व में 30 जदसम्बर, 

1906 ईी़ को ढाका में एक सभा का आयोजन जकया गया जजसमें अण्डखल 

भारतीय मुण्डिम लीग की स्थापना की गयी। इसने पृथक जनिाटचन मांडल 

की माांग की, मुण्डिम लीग की यह माांग 1909 ई. में माले-जमांटो सुधारोां 

द्वारा पूरी की गई। इसके तीन प्रमुख उदे्दश्य थे– (i) जिजटश सरकार के 

प्रजत मुण्डिमोां की जनष्ठा बढाना (ii) मुण्डिमोां के राजनैजतक अजधकारोां की 

रक्षा करना (iii) काांगे्रस के प्रजत मुण्डिमोां में घृणा उत्पन् करना 

Ques 8. ANS (C) Solution:    

अनजकया नट एक जिजशष्ट एकाांकी नाटक है, जो असम राज्य की सांसृ्कजत 

को जिशेजषत करता है। इसकी शुरुआत िैष्णि सांत शांकरदेि ने 16िी ां 

शताब्दी में की थी। यह एक ओपरा की शैली में जकया जाता है, जो कृष्ण 

के जीिन की घटनाओां को दशाटता है। इसे िजािली नामक भाषा में जलखा 

गया था। 

Ques 9. ANS (C) Solution:    

जसांधु घाटी सभ्यता को हडप्पा सभ्यता के नाम से भी जाना जाता है, क्योजक 

इसके प्रथम अिशेष हडप्पा नामक स्थल से प्राप्त हुये थे तथा इसके 

आरण्डिक स्थलोां में से अजधकाांश जसांधु नदी के जकनारे अिण्डस्थत थे। यह 

भारतीय उपमहाद्वीप में ‘प्रथम नगरीय क्राण्डि की अिस्था’ को दशाटती है। 

जसनु्ध घाटी सभ्यता के घर आमतौर पर एक या दो मांजजले होते थे। घर के 

आांगन के चारोां ओर कमरे बनाये जाते थे। अजधकाांश घरोां में एक अलग 

स्नानघर होता था, और कुछ घरोां में कुए भी होते थे। 

 

 

 

Ques 10. ANS (A) Solution:    

डेमोग्रािी– जनसाांण्डख्यकी मानि जनसांख्या का साांण्डख्यकी अध्ययन है, 

जजसके अिगटत जनसांख्या के आकार, के्षत्रीय जितरण और उसकी 

सांरचना तथा जन्म, मृतु्य, प्रिास और उम्र बढने के कारण समय के साथ 

जनसांख्या कैसे बदलती है, में इसका अध्ययन जकया जाता है। 

Ques 11. ANS (D) Solution:    

जिश्व शौचालय जदिस प्रजत िषट 19 निांबर को मनाया जाता है। इस जदिस 

की शुरुआत सांयुि राष्टर  महासभा द्वारा िषट 2013 से हुआ था। िषट 2021 

की थीम ‘‘शौचालयोां का महत्व (valuing toilets) है।. 

World Toilet Day is celebrated every year on 19 November. 

This day was started by the United Nations General Assembly 

in the year 2013. The theme of the year 2021 is ‚valuing 

toilets‛. 

Ques 12. ANS (B) Solution:    

थेय्यम केरल राज्य का एक लोकजप्रय अनुष्ठाजनक कला रूप है। यह नृत्य 

गाांि के मांजदर के सामने, कुां ज और घरोां में पूिटजोां की पूजा के अांग के रूप 

में प्रदजशटत जकया जाता है। यह नृत्य (अकू्टबर/निांबर) के दसिें जदन से 

आरांभ होती है और जून के अांत तक समाप्त हो जाती है। थेय्यम को जशि 

या शण्डि (जशि की पत्नी) का अितार माना जाता है। थेय्यम के जनम्न प्रकार 

होते हैं जिषु्णमूजतट, श्री मुजटयप्पन थेय्यम, गुजलकन और कुट्टीचथन थेय्यम 

आजद। 

Theyyam is a popular ritual art form of the state of Kerala. 

This dance is performed in front of the village temple, groves 

and houses as a part of ancestor worship. It begins on the 

tenth day of the dance (October/November) and ends by the 

end of June. Theyyam is considered to be an incarnation of 

Shiva or Shakti (Shiva's wife). The following types of Theyyam 

are Vishnumurthy, Sri Mutiyappan Theyyam, Gulikan and 

Kuttichathan Theyyam etc. 

Ques 13. ANS (C) Solution:    

मृदा सांरक्षण के जलये िसल चक्र, पट्टीदार खेती, पलिार या मण्ड्चांग, िमी 

कां पोस्ट, कृजष िाजनकी तथा िृक्षारोपण आजद जैजिक उपाय है। मण्ड्चांग 

(आच्छादन) में जमट्टी की नमी को बनाए रखने के जलए, पौधोां के बीच की 

खाली जमीन को काबटजनक पदाथों की परत से ढक जदया जाता है। 

Crop rotation, strip farming, mulching, vermi compost, agro-

forestry and tree plantation etc. are organic measures for soil 

conservation. In mulching, the bare ground between plants is 

covered with a layer of organic matter to conserve soil 

moisture. 

Ques 14. ANS (D) Solution:    

रुमीनेंट्स (Ruminants) या जुगाली करने िाले स्तन धारी पशु होते है। ये 

िनस्पजत को खाकर पहले अपने पेट के प्रथम खाने में उसे नरम करते है 

और जिर जुगाली करके उसे िापस अपने मूांह में लाकर चबाते हैं। जिश्व में 

रुमीनेंट्स की लगभग 150 जाजतयाँ ज्ञात है। गाय, बकरी, भेंड, जजराि, 

भैंस, जहरण, लामा, नीलगाय आजद जुगाली करने िाले पशु है। सूअर 

जुगाली करने िाला पशु नही है। 

Ruminants or ruminants are mammalian animals. After eating 

the vegetation, they first soften it in the first bite of their 

stomach and then after chewing the cud, they bring it back 

to their mouth and chew it. About 150 species of ruminants 

are known in the world. Cow, goat, sheep, giraffe, buffalo, 

deer, llama, nilgai etc. are ruminant animals. Pig is not a 

ruminant animal. 
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Ques 15. ANS (A) Solution:    

शाहजहाां के समय मुगल स्थापत्य कला अपने चरमोत्कषट पर पहुांची। इस 

दौर में सांगमरमर पत्थरोां का अत्यजधक इसे्तमाल तथा जपत्रादूरा तकनीक 

का प्रयोग हुआ। शाहजहाां ने आगरा के जकले का पुनरूद्धार, 

शाहजहानाबाद शहर की स्थापना, जदल्री में लाल जकला ि जामा मण्डिद 

का जनमाटण तथा ताजमहल का जनमाटण करिाया। स्थापत्य कला के 

चरमोत्कषट के कारण ही शाहजहाां के शासनकाल को मुगल काल का 

‘स्वणट युग’ कहा जाता है। 

Mughal architecture reached its zenith during the time of 

Shahjahan. During this period, there was extensive use of 

marble stones and the use of pitradura technique. Shahjahan 

renovated the Agra Fort, established the city of 

Shahjahanabad, built the Red Fort and Jama Masjid in Delhi 

and built the Taj Mahal. Due to the culmination of 

architectural art, the reign of Shahjahan is called the 'Golden 

Age' of the Mughal period. 

Ques 16. ANS (C) Solution:    

नागर और द्रजिड शैली के जमजश्रत रूप को िेसर शैली कहते हैं। इस शैली 

को चालुक्य शैली भी कहा जाता है। िेसर शैली के मांजदरो का आकार 

आधार से जशखर तक गोलाकार (िृत्ताकार) या अद्धट गोलाकार होता है। 

िृांदािन का िैष्णि मांजदर इसी शैली में बना है। 

The mixed form of Nagar and Dravidian style is called Vesara 

style. This style is also called Chalukya style. The shape of 

Vesara style temples is circular or semi-circular from base to 

peak. The Vaishnav temple of Vrindavan is built in this style. 

Ques 17. ANS (A) Solution:    

न्याय के सामान्य प्रशासन पर जब सैन्य प्रजधकरण का जनयांत्रण हो जाता है, 

तब शासन की जो प्रणाली प्रभािी होती है उसे सैजनक शासन कहा जाता 

है। 

When military authority takes control over the general 

administration of justice, then the system of governance that 

becomes effective is called military rule. 

Ques 18. ANS (A) Solution:    

प्लासी का युद्ध 23 जून, 1757 को प्लासी के मैदान में जिजटश ईस्ट इांजडया 

कां पनी तथा बांगाल के निाब जसराजुद्दौला के मध्य हुआ था। इसमें अांगे्रजी 

सेना का नेतृत्व रॉबटट क्लाइि कर रहा था। इस युद्ध में मीरजािर के 

जिश्वासघात के कारण जसराजुद्दौला की हार हुई। यह युद्ध भारत में अांगे्रजोां 

के जलए एक ऐजतहाजसक साजबत हुआ, क्योांजक बांगाल में अांगे्रजोां की 

राजनीजतक और सैन्य सिोच्चता स्थाजपत हो गयी। 

The Battle of Plassey took place on June 23, 1757 in the field 

of Plassey between the British East India Company and 

Nawab of Bengal Siraj-ud-Daula. In this the English army was 

led by Robert Clive. In this war, Siraj-ud-Daula was defeated 

due to the betrayal of Mir Jafar. This war proved to be a 

historic one for the British in India, because the political and 

military supremacy of the British was established in Bengal. 

Ques 19. ANS (A) Solution:    

िोर्ब्ट 2023 की अमेररका की 100 सबसे सिल मजहलाओां की सूची 

जारी की गई है। भारतीय मूल की चार मजहलाओां जयश्री उल्राल, इांजदरा 

नूयी, नेहा नरखेडे और नीरजा सेठी ने अमेररका की 100 सबसे अमीर 

स्व-जनजमटत मजहलाओां की इस प्रजतजष्ठत सूची में जगह बनाई है। 

Ques 20. ANS (D) Solution:    

भारत लद्दाख के न्योमा में दुजनया का सबसे ऊां चा िाइटर एयरिील्ड बना 

रहा है, इसे चीन के ण्डखलाि एक कडे सने्दश के रूप में देखा जा रहा है. 

G20 जशखर समे्मलन खत्म होने के कुछ समय बाद ही इसकी घोषणा की. 

सीमा सडक सांगठन (बीआरओ) ने लद्दाख के न्योमा के्षत्र में इस िाइटर 

एयरिील्ड को बना रहा है. इस प्रोजेक्ट का जशलान्यास रक्षा मांत्री राजनाथ 

जसांह ने जमू्म के देिक जिज से जकया. न्योमा, लद्दाख में दुजनया के सबसे 

ऊां चे िाइटर एयरिील्ड का जनमाटण, भारत के बुजनयादी ढाांचे के जिकास 

में एक महत्वपूणट मील का पत्थर है, जो देश की उत्तरी सीमाओां पर अपनी 

रणनीजतक उपण्डस्थजत को मजबूत करने के दृढ सांकल्प को दशाटता है. 

India is building the world's highest fighter airfield at Nyoma 

in Ladakh, this is being seen as a strong message against 

China. This was announced shortly after the G20 summit 

ended. Border Roads Organization (BRO) is building this 

fighter airfield in Nyoma area of Ladakh. The foundation 

stone of this project was laid by Defense Minister Rajnath 

Singh from Devak Bridge in Jammu. The construction of the 

world's highest fighter airfield at Nyoma, Ladakh, is a 

significant milestone in India's infrastructure development, 

reflecting the country's determination to strengthen its 

strategic presence on its northern borders. 

Ques 21. ANS (A) Solution:    

 

Ques 22. ANS (A) Solution:    

 

Ques 23. ANS (A) Solution:    

 

Ques 24. ANS (B) Solution:    



 

Ques 25. ANS (C) Solution:    

जजस प्रकार ‘नू्यजमजमैजटक्स’ के अिगटत जसक्ोां का अध्ययन जकया जाता 

है, उसी प्रकार ‘ऑरोग्रािी’ के अिगटत पहाडोां का अध्ययन जकया जाता 

है। 

Just as coins are studied under 'Numismatics', similarly 

mountains are studied under 'Orography'. 

Ques 26. ANS (A) Solution:    

जदये गये कागज के टुकडे को प्रश्नानुसार मोडकर काटने तथा काटकर 

खोलने के बाद यह उत्तर-आकृजत जिकल्प (a) की तरह जदखाई देगा। 

After folding and cutting the given piece of paper as per the 

question and opening it, it will appear like answer figure 

option (a). 

Ques 27. ANS (B) Solution:    

दी गई रृांखला का क्रम– RBI/RBI/RBI अत: ररि स्थानोां में क्रजमक रूप 

से RBI रखने पर रृांखला पूणट हो जाएगी। 

The order of the given series – RBI/RBI/RBI, hence by placing 

RBI sequentially in the blank spaces, the series will be 

completed. 

Ques 28. ANS (D) Solution:    

 

Ques 29. ANS (C) Solution:    

 

Ques 30. ANS (B) Solution:    

अांगे्रजी शब्दकोश के अनुसार जदए गए शब्दोां का क्रम– (1) School, (4) 

Secure, (3) Source, (2) Stress, (5) Sweet अत: व्यिण्डस्थत क्रम = 1, 

4, 3, 2, 5 

The order of the given words according to the English 

dictionary – (1) School, (4) Secure, (3) Source, (2) Stress, (5) 

Sweet, hence the arranged order = 1, 4, 3, 2, 5 

Ques 31. ANS (D) Solution:    

 

Ques 32. ANS (B) Solution:    

 

Ques 33. ANS (A) Solution:    

1. Priceless 2. Pristine 3. Prison 4. Priority 5. Prejudice अांगे्रजी 

शब्दकोश के अनुसार क्रम– 5. Prejudice, 1. Priceless, 4. Priority, 3. 

Prison, 2. Pristine क्रम= 5, 1, 4, 3, 2 

1. Priceless 2. Pristine 3. Prison 4. Priority 5. Prejudice Order 

according to English dictionary – 5. Prejudice, 1. Priceless, 4. 

Priority, 3. Prison, 2. Pristine Order = 5, 1, 4, 3, 2 

Ques 34. ANS (D) Solution:    



 

Ques 35. ANS (A) Solution:    

 

Ques 36. ANS (B) Solution:    

 

Ques 37. ANS (C) Solution:    

Q R T J C /Q R T J C/ Q R T J C/Q R T J C अत: 'RCTQJRJ' रृांखला 

को पूणट करेगी। 

QRTJC /QRTJC/ QRTJC/QRTJC hence 'RCTQJRJ' will complete 

the series. 

Ques 38. ANS (A) Solution:    

 

Ques 39. ANS (C) Solution:    

 

Ques 40. ANS (B) Solution:    

 

Ques 41. ANS (A) Solution:    

 

Ques 42. ANS (B) Solution:    

 

Ques 43. ANS (C) Solution:    

 

Ques 44. ANS (C) Solution:    

 

Ques 45. ANS (B) Solution:    



 

Ques 46. ANS (B) Solution:    

 

Ques 47. ANS (A) Solution:    

 

Ques 48. ANS (B) Solution:    

 

Ques 49. ANS (B) Solution:    

 

Ques 50. ANS (B) Solution:    

 

Ques 51. ANS (C) Solution:    

 

Ques 52. ANS (C) Solution:    

 



Ques 53. ANS (C) Solution:    

 

Ques 54. ANS (B) Solution:    

 

Ques 55. ANS (A) Solution:    

 

Ques 56. ANS (B) Solution:    

 

Ques 57. ANS (D) Solution:    

 

Ques 58. ANS (C) Solution:    

िेन आरेख से स्पष्ट है जक जो केिल मेहनती है लेजकन ईमानदार या कुशल 

नही ां है = c - ( v+s+t) 

It is clear from the Venn diagram that one who is only 

hardworking but not honest or efficient = c - ( v+s+t) 

Ques 59. ANS (C) Solution:    

 

Ques 60. ANS (D) Solution:    



 

Ques 61. ANS (B) Solution:   जदए गए गद्याांश में सांकेजतक ररि स्थान 

के जलए सबसे उपयुि शब्द ‘‘समस्ाएँ’’ है। अत: पूणट िाक्य होगा - 

‘‘आज सांसार के सामने, अनेक छोटी बडी समस्ाएँ है। ‘‘अथाटत् जिकल्प 

(B) सही है। 

Ques 62. ANS (A) Solution:   जदए एक गद्याांश में सांकेजतक ररि 

स्थान के जलए सबसे उपयुि शब्द ‘‘ समाधान’’ है। अत: पूणट िाक्य होगा - 

प्रते्यक देश उनके समाधान के जलए प्रयास कर रहा है। अथाटत् जिकल्प (a) 

सही है। 

Ques 63. ANS (B) Solution:   जदए गए शब्द ‘‘व्याकरण जानने िाला’’ 

के जलए िाक्याांश का एक शब्द होगा ‘‘िैयाकरण’’। अत: कुछ िाक्याांश के 

जलए एक शब्द जनम्न है– चक्रपाणी - जजसके हाथ में चक्र है। िैयाकरण - 

व्याकरण जानने िाला। िीणापाजण - िीणा है जजसके हाथ में िह देता। 

पांजडत - िह जकसी जिद्या या शास्त्र का बहुत अच्छा ज्ञाता हो। 

Ques 64. ANS (A) Solution:   जदए गए जिकल्प मे सही ितटनी िाले 

शब्द ‘‘अजनिटचनीय’’ होगा। अत: शेष तीनो जिकल्प (b, c, d) का शब्द 

गलत है। शुद्ध शब्द अशुद्ध शब्द प्रकाश - पकाश आशा - आसा चटाई - 

चटाई साधारण - साधारन आगामी - अगायी अहल्या - अजहल्य आह्ललाद 

- आल्हाद अनुग्रह - अनुगृह 

Ques 65. ANS (A) Solution:   जदए गए जिकलप में ‘‘तीन-तेरह होना’’ 

का मुहािरा सुमेजलत नही है, अथाटत और जिकल्प b, c, d तीनो जिकल्प 

का मुहािरा सुमेजलत है। अत: जिकल्प (a) का मुहािरा ‘‘ तीन तेरह होना’’ 

का अथट होगा जततर जबतन करना या जबखर जाना। 

Ques 66. ANS (C) Solution:   जदए गए िाक्य मे रेखाांजकत खांड को 

प्रजतस्थाजपत करने के जलए सबसे उपयुि शब्द ‘‘सात बजने मे ’’ है। अत: 

पूणट िाक्य होगा - अभी सात बजने मे पाँच जमनट बाकी है। 

Ques 67. ANS (C) Solution:   जदए गए िाक्य - ‘‘मँुह पकडना’’ का 

मुहािरा होगा - ‘‘बोलने न देना’’। नोट:– मुहािरा मूलत: ‘अरबी’ भाषा का 

शब्द है जजसका अथट है बातचीत करना या उत्तर देना। जब कोई िाक्याांश 

अपने सामान्य अथट को छोडकर जकसी जिशेष अथट में रूढ हो जाता है, तो 

उसे मुहािरा कहते है। शब्द मुहािरा लण्डित होना - शजमटदा होना। 

अपहरण करना - अगिा करना। बोलने न देना - मँुह पकडना। 

Ques 68. ANS (C) Solution:   जदए गए िाक्य में ‘‘अजनजित’’ शब्द का 

समानाथी शब्द ‘‘सांजदग्ध’’ होगा। अत: कुछ समानाथी शब्द जनम्न है– शब्द 

- समानाथी शब्द अजहतकर - हाजनकर, अजनष्टकर, अपकारी, 

अजहतकारी। अजनष्ट - बुरा, अनुजचत, अशुभ, अजहतकर, अमांगल। अिज्ञा - 

उल्रांघन, मयाटदाभांग, व्यजतक्रम, अजतचार, अजतक्रम 

Ques 69. ANS (B) Solution:   जदए गए िाक्य में ररि स्थान की पूजतट 

हेतु ‘‘उपचार’’ शब्द का प्रयोग उपयुि है। अत: पूणट िाक्य होगा – ‘‘रोग 

ज्ञात होने पर उसका उपचार जकया जाता है। 

Ques 70. ANS (C) Solution:   जदए गए िाक्य में रेखाांजकत शब्द को 

प्रजतस्थाजपत करने के जलए सबसे उपयुि शब्द - ‘‘होड सी लगी है।’’ 

होगा। अत: पूणट िाक्य होगा – दोनोां में एक होड सी लगी है। 

Ques 71. ANS (C) Solution:    

जदए गए िाक्य में ‘‘प्रते्यक प्राणी को आत्मजनभटर होना चाजहए’’–इस िाक्य 

में कोई तु्रजट नही ां है। अत: यह िाक्य पूणट है। अत: पूणट िाक्य है-‘‘प्रते्यक 

प्राणी को आत्मजनभटर होना चाजहए। 

Ques 72. ANS (D) Solution:    

जदए गए शब्द ‘‘अच्छा-बुरा सबको एक समझना’’ मुहािरा का अथट होगा–

‘‘सब धन बाईस पसेरी होना’’। अत: जदए गए जिकल्प के शब्दोां का 

मुहािरा जनम्न है– मुहािरा – सबको एक डांडे से हाांकना – सभी को एक 

जैसा समझकर व्यिहार कना। सब धान बाईस पसेरी होना – सबको एक 

समान समझकर व्यिहार करना। सुरखाब का पर लगना – जिशेषता 

होना। Note– मुहािरा मूलत: अरबी भाषा का शब्द है जजसका अथट है 

बातचीत करना। 

Ques 73. ANS (B) Solution:    

जदए गए जिकल्प में शुद्ध ितटनी िाला शब्द ‘‘हजषटत’’ है। अत: अन्य जिकल्प 

के शब्द अशुद्ध ितटनी है। 

Ques 74. ANS (C) Solution:    

जदए गए साांकेजतक ररि स्थान की पूजतट के जलए सबसे उपयुि शब्द – 

‘‘अनेक’’ होगा। अत: पूणट िाक्य होगा– ‘‘िे अनेक बार देख चुके हैं। 

Ques 75. ANS (A) Solution:    

जदए गए शब्द ‘‘सती-साजित्री होना’’ मुहािरे का अथट होगा–‘‘ पजतव्रता 

होना’’। अत: जदए गए जिकल्प में शब्दोां के मुहािरा जनम्न है। सत्यिादी होना 

– सत्य पर दृढ होना होता है अथाटत (हररिद्र) समा बाँधना – प्रभािकारी 

िातािरण उत्पन् करना। दृढजनिय करना – बहुत कजठन कायट करना कम 

उम्र में। NOTE – मुहािरा मूलत: अरबी भाषा का शब्द है जजसका अथट है 

बातचीत करना। 

Ques 76. ANS (C) Solution:    

जदए गए शब्द –‘‘शून्य’’ का समानाथी शब्द खाली होगा। अत: शेष शब्दोां 

के समानाथी शब्द जनम्न है– शब्द समानाथी शब्द शूर िीर, बहादुर, योद्धा, 

शूरिीर, साहसी। पराक्रमी – पराक्रमिाला, पुरूषाथी, शूर, प्रतापी। 

ताकतिार, बाहुबल, जसलिट, जनभाटीीक। खाली – ररि, रीता, खोखला, 

असार, जनस्सार रजहत, जिहीन, कोरा, जसिट  केलि। िीर – सहचर, सजना, 

सुहाग, सखी, सहेल, काांत, प्राणिल्रभ। 

Ques 77. ANS (D) Solution:    

जदए गए शब्द –‘‘कमल की दि’’ के जलए िाक्याांश का एक शब्द होगा–

‘‘मृणाल’’। अत: जदए गए जिकल्प के शब्दोां का िाक्याांश जनम्न है। एक शब्द 

िाक्याांश पुरन्द्री – जजस स्त्री के पुत्र, पजत हो। औरस – अपनी जििाजहता 

पत्नी से उत्पन् (पुत्र) पराग – िूल की रज मृणाल – कमल की दिी 

Ques 78. ANS (B) Solution:    

जदए गए ररि स्थान की पूजतट के जलए सबसे उपयुि शब्द ‘‘िासु्तकला’’ 

है। अत: पूणट िाक्य होगा– ‘‘दजक्षण का कोणाकट  मांजदर िासु्तकला का 

अद्भूत नमूना है।’’ 

Ques 79. ANS (A) Solution:    

जदए गए जिकल्प के शब्दोां में शुद्ध ितटनी िाला शब्द ‘‘व्यािसाजयक शब्द 

शुद्ध ितटनी है। अत: शेष शब्द अशुद्ध ितटनी के शब्द है। अत: 

व्यािसाजयक शब्द शुद्ध ितटनी है। 

Ques 80. ANS (D) Solution:    

जदए गए शब्द ‘‘जिषय को जानने की बेचैनी’’ के जलए िाक्याांश का एक 

शब्द होगा–‘‘उतु्सक होना’’। अत: जदए गए जिकल्प के शब्दोां का िाक्याांश 

के जलए एक शब्द जनम्न है– एक शब्द िाक्याांश उतु्सक होना – जिषय को 

जानने की बेचैनी। बहुदशी – जजसने बहुत कुछ देखा हो। भाजमनी – क्रोध 

करने िाली स्त्री। लब्ध प्रजतजष्ठत – जजसने प्रजतष्ठा प्राप्त की हो। 

Ques 81. ANS (C) Solution:   उपरोि Passage भाि के अनुसार 

ररि स्थान (1) में land का प्रयोग उपयुि होगा अन्य जिकल्पोां के अथट 



जभन् है। Aquatic – जलीय Arboreal – िृक्ष- सांबांधी Aerial – आकाशीय 

correct sentence– The elephant is earth's largest land animal 

Ques 82. ANS (D) Solution:   उपरोि Passage भाि के अनुसार 

ररि स्थान (2) में Fond (जप्रय) का प्रयोग उपयुि होगा। तथा Fond के 

साथprepesition 'of' का प्रयोग होता है। अन्य जिकल्प जभन् अथट देते है। 

Surprised – आियट चजकत Afraid – भयभीत Proud – गिट 

Ques 83. ANS (C) Solution:   उपरोि िाक्य के ररि स्थान में right 

(अजधकार) का प्रयोग उपयुि होगा क्योजक िाक्य के भाि के अनुसार 

उपयुि अथट देता है। अन्य जिकल्प जभन् अथट देते है। Kindnes – 

दयालुता thought – जिचार virtue – गुण 

Ques 84. ANS (A) Solution:   उपरोि group of words' A 

geometrical figure with six sides' के जलए one word जिकल्प 

Hexagon (षट्भुज) उपयुि होगा अन्य जिकल्पोां के अथट Heptagon – 

सातकोणक Pentagon – पांचकोण Octagon – अष्टभुज 

Ques 85. ANS (B) Solution:   उपरोि िाक्य में the later (बाद में) 

के स्थान में the latter (बाद िाला) का प्रयोग उपयुि होगा क्योांजक िाक्य 

के भाि के अनुसार उपयुि अथट देता है। correct sentence – Of the 

two politicians turmp and Obama the latter is more 

impressive as an orator. 

Ques 86. ANS (C) Solution:   उपरोि िाक्य में wide and shading 

के स्थान पर wide and shaded का प्रयोग होगा क्योांजक िाक्य Passive 

में इसजलए verb shading के स्थान पर shaded (V₃) का प्रयोग होता है। 

correct sentence– The road was wide and shaded by rows of 

tall trees. 

Ques 87. ANS (A) Solution:   उपरोि िाक्य के ररि स्थान में 

called का प्रयोग होगा क्योजक called for (बुलाना) भाि के अनुसार 

उपयुि अथट देते है। अन्य जिकल्प जभन् अथट देते है। correct sentence 

– Students will be called for an interview on the basis of their 

score card. 

Ques 88. ANS (B) Solution:   उपरोि जिकल्पोां में से जिकल्प 

Equipement की ितटनी अशुद्ध है अतः  इसकी शुद्ध ितटनी Equipment 

(उपकरण) होगी अन्य जिकल्पोां की ितटनी शुद्ध है। Refusal – इनकार 

Starvation – भुखमरी Baggage – सामान 

Ques 89. ANS (A) Solution:   उपरोि िाक्य में the tallest girl के 

स्थान पर the tallest girls का प्रयोग उपयुि होगा क्योजक one of 

theके बाद Noun Plural form में प्रयोग होता है। Correct Sentence– 

She is one of the tallest girls in the school. 

Ques 90. ANS (C) Solution:   उपरोि िाक्य के भाि के अनुसार 

ररि स्थान में Retain (बनाये रखना) का प्रयोग उपयुि होगा। अन्य 

जिकल्प जभन् अथट देते है। Maintains – कायम रखना controls – 

जनयांत्रण includes – शाजमल 

Ques 91. ANS (C) Solution:   Opinion – (सुझाि) Synonym, Idea 

– (राय) अन्य जिकल्पोां के अथट Fact – सत्य Truth – सच Proof – साक्ष्य 

Ques 92. ANS (A) Solution:   उपरोि जिकल्पोां में से जिकल्प (a) 

Frawdster की ितटनी अशुद्ध है अतः  इसकी शुद्ध ितटनी fraudster 

(धोखा धडी करने िाला) होगी अन्य जिकल्पोां की ितटनी शुद्ध है। 

Gangster – बदमाश Prankster – शरारती Trickster – चालबाज 

Ques 93. ANS (A) Solution:   उपरोि िाक्य के रेखाांजकत overflew 

is banks के स्थान पर overflowed its banks का प्रयोग उपयुि होगा 

क्योांजक flooded के प्रयोग से स्पष्ट है जक िाक्य part में इसजलए 

overflowed का होगा Correct Sentence– The river overflowed 

its banks and flooded the village. 

Ques 94. ANS (C) Solution:   उपरोि िाक्य के रांखाांजकत भाग out 

of the minds के स्थान पर out of their minds प्रयोग उपयुि होगा 

क्योांजक Some people के अनुसार pronoun their का प्रयोग होगा 

Correct Sentence– Some people can only cope with 

problems by shutting them out of their minds. 

Ques 95. ANS (D) Solution:   उपरोि Idiom' A fine state of 

affairs' (जिषम पररण्डस्थजत) के जलए जिकल्प (d)An unpleasant 

situation उपयुि व्याख्या करता है। अन्य जिकल्पोां जभन् अथट देते है। 

Ques 96. ANS (A) Solution:   Hindrance – (बाधा) Antonym, 

advantage (िायदा) अन्य जिकल्पोां के अथट – Deterrent – हतोत्साह 

करने िाला Barrier – अिरोध Handicap – अांपगता 

Ques 97. ANS (D) Solution:   उपरोि group of words' 

Something that is quickly and easily set on fire and burned' 

के जलए one word जिकल्प (d) Inflammable (ज्वलशील) उपयुि 

होगा। अन्य जिकल्पोां के अथट Scorched – सूखा हुआ Charred – जला 

हुआ Blackened – काला 

Ques 98. ANS (A) Solution:    

उपरोि िाक्य में are quite easier के स्थान पर is quite easy का 

प्रयोग उपयुि होगा। क्योांजक This के पास verb singular (is) का प्रयोग 

होगा तथा quite (Adverb) के बाद Adjective ( easy) का प्रयोग होगा 

Note- Easier comparative degree है अतः  उसका प्रयोग दो िसु्तओां 

के compare के जलए प्रयुि होता है । 

Ques 99. ANS (C) Solution:   Venture – (जोण्डखम उठना) 

Synonym, attempt– (प्रयास) अन्य जिकल्पोां के अथट protect – रक्षा 

करना Neglect – अपेक्षा Guard – रक्षक 

Ques 100. ANS (D) Solution:   उपरोि group of words' te 

practice of persuading someone to do something के जलए one 

word जिकल्प (d) coercion (जबरदस्ती) अन्य जिकल्पोां के अथट Cruelty 

– जनदटयता Roughness – अजशष्टता Compulsion – जििशता 

Ques 101. ANS (A) Solution:    

Ques 102. ANS (B) Solution:    

Ques 103. ANS (B) Solution:    

Ques 104. ANS (B) Solution:    

Ques 105. ANS (B) Solution:    

Ques 106. ANS (A) Solution:    

Ques 107. ANS (C) Solution:    

Ques 108. ANS (C) Solution:    

Ques 109. ANS (C) Solution:    

Ques 110. ANS (D) Solution:    

Ques 111. ANS (A) Solution:    

Ques 112. ANS (C) Solution:    

Ques 113. ANS (C) Solution:    

Ques 114. ANS (B) Solution:    

Ques 115. ANS (B) Solution:    

Ques 116. ANS (A) Solution:    

Ques 117. ANS (B) Solution:    

Ques 118. ANS (D) Solution:    

Ques 119. ANS (D) Solution:    

Ques 120. ANS (B) Solution:    

Ques 121. ANS (A) Solution:    

The theory has been used to explain mental processes as 

they are influenced by both intrinsic and extrinsic factors, 

which eventually bring about learning in an individual. 

Cognitive Learning Theory implies that the different 

processes concerning learning can be explained by analysing, 

the mental processes first. From this theory we can say that 

he was teaching by cognition theory. 

जसद्धाांत का उपयोग मानजसक प्रजक्रयाओां को समझाने के जलए जकया गया 

है क्योांजक िे आांतररक और बाहरी दोनोां कारकोां से प्रभाजित होते हैं, जो 



अांततः  एक व्यण्डि में सीखने के बारे में लाते हैं। सांज्ञानात्मक जशक्षण 

जसद्धाांत का तात्पयट है जक सीखने से सांबांजधत जिजभन् प्रजक्रयाओां को पहले, 

मानजसक प्रजक्रयाओां का जिशे्लषण करके समझाया जा सकता है। इस 

जसद्धाांत से हम कह सकते हैं जक िह अनुभूजत जसद्धाांत द्वारा जसखा रहे थे। 

Ques 122. ANS (C) Solution:    

Teaching aids are an integral component in any classroom. 

The benefits of teaching aids include helping learners 

improve leading comprehension skills, illustrating or 

reinforcing a skill or concept, differentiating instruction and 

relieving anxiety or boredom by presenting information in a 

new and exciting way. 

जशक्षण सहायक सामग्री जकसी भी कक्षा में एक अजभन् अांग हैं। जशक्षण 

सहायक सामग्री के लाभोां में शाजमल हैं जशक्षाजथटयोां को एक नई या 

रोमाांचक तरीके से जानकारी पेश करके जशक्षण या अिधारणा को 

सुधारने, कौशल या अिधारणा को मजबूत करने, जनदेशन को अलग करने 

और जचांता या ऊब को दूर करने में जशक्षाजथटयोां की मदद करना। 

Ques 123. ANS (C) Solution:    

Objective tests are usually those which come with a definite 

set of a anwer to the questions posed in the exams. These 

are like exams where there is a question and there is a 

definite answer to the question. There may be multiple 

choices to choose from or not, depending on the format. 

िसु्तजनष्ठ परीक्षण आमतौर पर िे होते हैं, जो परीक्षा में पूछे गए प्रश्नोां के 

एिेर के जनजित सेट के साथ आते हैं। ये परीक्षा की तरह हैं जहाँ एक प्रश्न 

होता है और प्रश्न का एक जनजित उत्तर होता है। प्रारूप के आधार पर 

चुनने या न चुनने के जलए कई जिकल्प हो सकते हैं। 

Ques 124. ANS (C) Solution:    

By using various aids of instruction, the teacher can clearly 

talk and teach to the students. STudent will also clearly 

understand that what type of teaching they will get from the 

teacher. 

अनुदेश के जिजभन् एड्स का उपयोग करके, जशक्षक स्पष्ट रूप से छात्रोां से 

बात कर सकते हैं और जसखा सकते हैं। जििेकी भी स्पष्ट रूप से समझेंगे 

जक उन्हें जशक्षक से जकस प्रकार का जशक्षण जमलेगा। 

Ques 125. ANS (A) Solution:    

Motivation is a critical component of learning. Motivation is 

important in getting students to engage in academic 

activities. It is also important in determining how much 

students will learn from the activities they perform. Students 

who are motivated to learn something use higher cognitive 

processes in learning about it. 

पे्ररणा सीखने का एक महत्वपूणट घटक है। छात्रोां को शैजक्षक गजतजिजधयोां 

में सांलग्न करने के जलए पे्ररणा महत्वपूणट है। यह जनधाटररत करने में भी 

महत्वपूणट है जक छात्र अपने द्वारा की जाने िाली गजतजिजधयोां से जकतना 

सीखेंगे। जो छात्र कुछ सीखने के जलए पे्रररत होते हैं िे इसके बारे में 

सीखने में उच्च सांज्ञानात्मक प्रजक्रयाओां का उपयोग करते हैं। 

Ques 126. ANS (A) Solution:    

A variety of teaching strategies, such as physical activities , 

individual learning times, group interaction, artistic variations 

and musical interpretations to help orchestrate student 

experiences. The mind's natural curiosity can be engaged by 

complex and meaningful challenges. 

जिजभन् प्रकार की जशक्षण रणनीजतयाँ, जैसे जक शारीररक गजतजिजधयाँ, 

व्यण्डिगत सीखने का समय, समूह सहभाजगता, कलात्मक जिजिधताएँ और 

छात्र के अनुभिोां को मदद करने के जलए सांगीत व्याख्याएँ। मन की 

स्वाभाजिक जजज्ञासा जजटल और साथटक चुनौजतयोां से जुडी हो सकती है। 

Ques 127. ANS (A) Solution:    

Everyone likes getting rewards, and offering the students a 

chance to earn an excellent source of motivation. Things like 

pizza parties, watching movies or even something as simple 

as a sticker on a paper can make students work harder and 

really aim to achieve. 

हर कोई पुरस्कार प्राप्त करना पसांद करता है, और छात्रोां को पे्ररणा का 

एक उतृ्कष्ट स्रोत अजजटत करने का मौका देता है। जपिा पाटी, जिल्में 

देखना या यहाां तक जक एक कागज पर ण्डस्टकर के रूप में सरल कुछ 

चीजें छात्रोां को कडी मेहनत कर सकती हैं और िास्ति में लक्ष्य हाजसल 

करना है। 

Ques 128. ANS (B) Solution:    

Proper reading of map needs ability to understand relative 

positions of places, distance and direction. 

मानजचत्र के उजचत पठन से स्थानोां, दूरी और जदशा के सापेक्ष पदोां को 

समझने की क्षमता की आिश्यकता होती है। 

Ques 129. ANS (C) Solution:    

Before teaching and preaching social value to students, 

teacher is expected to practice himself to behave well and 

ideally in class. An unbecoming behaviour on the part of 

teacher is unlikely to envoke inculcation of social value 

among the students. 

छात्रोां को सामाजजक मूल्य जसखाने और प्रचार करने से पहले, जशक्षक से 

यह अपेक्षा की जाती है जक िे कक्षा में अच्छा और आदशट व्यिहार करने 

के जलए खुद का अभ्यास करें । जशक्षक की ओर से एक अशोभनीय 

व्यिहार छात्रोां के बीच सामाजजक मूल्य में िृण्डद्ध की सांभािना नही ां है। 

Ques 130. ANS (D) Solution:    

According to Benjamin Bloom, human development is 

divided into psychological, cognitive, emotional and physical 

domain. 

बेंजाजमन बू्लम के अनुसार, मानि जिकास मनोिैज्ञाजनक, सांज्ञानात्मक, 

भािनात्मक और भौजतक डोमेन में जिभाजजत है। 

Ques 131. ANS (B) Solution:    

When a child with a disability first comes to school, the 

teacher should rafer the child to special school according to 

his disability. 

जब जिकलाांगता िाला बच्चा पहली बार सू्कल में आता है, तो जशक्षक को 

अपनी जिकलाांगता के अनुसार बचे्च को जिशेष सू्कल में भेजना चाजहए। 

Ques 132. ANS (D) Solution:    

Picturesque books , story telling method and teaching 

method to suit disability are some of suitable ways to deal 

with at primary level. 

जिकलाांगता से जनपटने के जलए सुरम्य पुस्तकें , कहानी कहने की जिजध और 

जशक्षण जिजध प्राथजमक स्तर पर जनपटने के कुछ उपयुि तरीके हैं। 

Ques 133. ANS (D) Solution:    

Patience and perserverance are the most important qualities 

of a teacher at primary level. 

धैयट और दृढता प्राथजमक स्तर पर एक जशक्षक के सबसे महत्वपूणट गुण हैं। 

Ques 134. ANS (A) Solution:    

The greatest important cause of failure in the beginning of a 

teacher lies in the area of inter - personal relationship. 

एक जशक्षक की शुरुआत में जििलता का सबसे बडा कारण अांतर - 

व्यण्डिगत सांबांध के के्षत्र में है। 

Ques 135. ANS (B) Solution:   verbal guidance is most 

effective in teaching concepts and facts. मौण्डखक मागटदशटन 

अिधारणाओां और तथ्ोां को पढाने में सबसे प्रभािी है। 



Ques 136. ANS (A) Solution:    

Many groups of students can be paired easily. Teacher can 

easily teach students without any confusion. 

छात्रोां के कई समूहोां को आसानी से जोडा जा सकता है। जशक्षक जबना 

जकसी भ्रम के छात्रोां को आसानी से पढा सकता है। 

Ques 137. ANS (D) Solution:    

Piaget developed a stage theory of intellectual development 

that included four distinct stages, which are as follow : The 

sensor motor stage, from birth to age 2. The pre - 

operational stage , from age 2 to about age 7 The concrete 

operational stage, from age 7 to 11. 

जपयागेट ने बौण्डद्धक जिकास का एक चरण जसद्धाांत जिकजसत जकया, जजसमें 

चार अलग-अलग चरण शाजमल थे, जो इस प्रकार हैं: सेंसर मोटर चरण, 

जन्म से 2 िषट तक। 2 िषट से लेकर 7 िषट की उम्र तक का पूिट-सांचालन 

चरण, ठोस पररचालन अिस्था, आयु से 7 से 11। 

Ques 138. ANS (D) Solution:    

Educational psychology is that branch of psychology in which 

the findings of psychology are applied in the field of 

education. It is the scientific study of human behaviour in 

educational setting. So, a teacher can make attempt by this 

psychology to know the potential of the student. 

शैजक्षक मनोजिज्ञान, मनोजिज्ञान की िह शाखा है जजसमें जशक्षा के के्षत्र में 

मनोजिज्ञान के जनष्कषों को लागू जकया जाता है। यह शैजक्षक सेजटांग में 

मानि व्यिहार का िैज्ञाजनक अध्ययन है। तो, एक जशक्षक इस मनोजिज्ञान 

द्वारा छात्र की क्षमता को जानने का प्रयास कर सकता है। 

Ques 139. ANS (B) Solution:    

Development is a continuous process, throughout life. It 

represents change is an organism from its origin to its death , 

but more particular the progressive changes which take place 

from origin to maturity. Development is a product of 

maturity and learning. 

जीिन भर जिकास एक सतत प्रजक्रया है। यह पररितटन का प्रजतजनजधत्व 

करता है एक जीि अपने मूल से अपनी मृतु्य तक, लेजकन अजधक जिशेष 

रूप से प्रगजतशील पररितटन जो उत्पजत्त से पररपक्वता तक होते हैं। जिकास 

पररपक्वता और सीखने का एक उत्पाद है। 

Ques 140. ANS (A) Solution:    

By enabling activities with a focus on conversation skills 

leading to communication competence, will help students to 

develop speaking skills. They will get more confidence to 

speak in the language classroom. 

सांचार दक्षता के जलए अग्रणी बातचीत कौशल पर ध्यान कें जद्रत करने के 

साथ गजतजिजधयोां को सक्षम करने से छात्रोां को बोलने का कौशल जिकजसत 

करने में मदद जमलेगी। उन्हें भाषा कक्षा में बोलने के जलए अजधक 

आत्मजिश्वास जमलेगा। 

Ques 141. ANS (B) Solution:    

The best way to teach on water pollution is to show a 

documentary on water pollution in the class. 

जल प्रदूषण पर जसखाने का सबसे अच्छा तरीका है जक कक्षा में जल 

प्रदूषण पर एक िृत्तजचत्र जदखाया जाए। 

Ques 142. ANS (A) Solution:    

Best learning is possible where every child is having enough 

opportunities to explore and develop oneself. 

सिटशे्रष्ठ जशक्षा सांभि है, जहाां हर बचे्च को खुद को तलाशने और जिकजसत 

करने के जलए पयाटप्त अिसर हैं। 

Ques 143. ANS (C) Solution:    

When students start transferring knowledge from one thing 

to other and using of learning experience in different 

situation. It reflects meaningful learning is taking place in 

class. 

जब छात्र ज्ञान को एक चीज से दूसरी चीज में स्थानाांतररत करना शुरू 

करते हैं और जिजभन् पररण्डस्थजतयोां में सीखने के अनुभि का उपयोग करते 

हैं। यह दशाटता है जक साथटक जशक्षा कक्षा में हो रही है। 

Ques 144. ANS (D) Solution:    

Education programme of being appropriate and effective 

must be based on the requirement, interest and ability of the 

child. 

उजचत और प्रभािी होने का जशक्षा कायटक्रम बचे्च की आिश्यकता, रुजच 

और क्षमता पर आधाररत होना चाजहए। 

Ques 145. ANS (D) Solution:    

According to Benjamin Bloom, human development is 

divided into psychological, cognitive, emotional and physical 

domain. 

बेंजाजमन बू्लम के अनुसार, मानि जिकास मनोिैज्ञाजनक, सांज्ञानात्मक, 

भािनात्मक और भौजतक डोमेन में जिभाजजत है। 

Ques 146. ANS (C) Solution:    

Effective teaching involves a teacher's ability to make 

students learn and understand the things easily. 

प्रभािी जशक्षण में छात्रोां को आसानी से चीजोां को सीखने और समझने की 

जशक्षक की क्षमता शाजमल होती है। 

Ques 147. ANS (C) Solution:    

A teacher asks the questions in the class to check and attract 

student's attention. 

एक जशक्षक कक्षा में छात्रोां के ध्यान को जाांचने और आकजषटत करने के 

जलए प्रश्न पूछता है। 

Ques 148. ANS (C) Solution:    

Post - active stage is actual classroom teaching stage. 

पोस्ट - सजक्रय चरण िास्तजिक कक्षा जशक्षण चरण है। 

Ques 149. ANS (D) Solution:    

Action heads are dramatics, field trips and programme 

instruction etc. 

एक्शन हेड नाटकीयता, िील्ड जटर प और प्रोग्राम इांस्टरक्शन आजद हैं। 

Ques 150. ANS (B) Solution:    

charts , diagram , picture and posters are examples of display 

boards. 

चाटट, आरेख, जचत्र और पोस्टर जडस्प्पे्ल बोडट के उदाहरण हैं। 

Ques 151. ANS (A) Solution:    

यह िह जिज्ञान है जो व्यिहार और मानजसक प्रजक्रयाओां का अध्ययन 

करता है। 

क्योांजक यह प्रजक्रयाओां के बारे में बताता है, यह आधुजनक जशक्षा का एक 

अजनिायट घटक है। 

यह व्यण्डिगत जिजभन्ता की उपण्डस्थजत के बारे में बताता है जो जकसी 

व्यण्डि के अजधगम को प्रभाजित करते हैं क्योांजक सीखना हमारे व्यण्डित्व 

का एक भाग है जो बनने िाले व्यिहार को प्रभाजित करता है। 

It is the science that studies behavior and mental processes. 

Since it tells about the processes, it is an essential 

component of modern education. 

It tells about the presence of individual differences that 

influences the learning of an individual since learning 

influences behavior that forms a part of our personality. 

Ques 152. ANS (D) Solution:    



उपयुटि ण्डस्थजत में, कोहलर-कबूतर गलत युग्म है। कोहलर के अांतदृटजष्ट 

अजधगम के प्रयोग में बांदर/जचांपाांजी शाजमल थे। 

कोहलर का अजधगम अांतदृटजष्ट जसद्धाांत: यह बताता है जक जब कोई व्यण्डि 

सांघषट से जूझ रहा होता है, तो जकसी समस्ा का समाधान अांतदृटजष्ट के 

झलक से 'अचानक से' आ जाता है। 

इसके जलए कोहलर ने जनम्नजलण्डखत प्रयोग का प्रदशटन जकया: 

उन्होांने जचम्ाांजी को एक बांद कमरे में रखा जहाां भोजन को उसकी पहुांच 

से दूर रखा गया था, और बके्स, छडी जैसी चीजें िहाां छोडी गयी थी ां। 

जचम्ाांजी भोजन तक पहुांचने के जलए कमरे के अांदर घूमता रहता था। 

िह एक बके्श पर अचानक खडा हो जाता है और छडी का उपयोग करके 

भोजन को अपने करीब लाने की कोजशश करता है। 

यह ध्यान जदया जाना चाजहए जक यह प्रयत्न और तु्रजट का पररणाम नही ां था, 

जचम्ाांजी को अचानक बके्स और छडी का उपयोग करने का जिचार आया 

था। 

इस प्रकार, यह जनष्कषट जनकलता है जक कोहलर-कबूतर एक गलत युग्म 

है। 

In the above-mentioned situation, Kohler- Pigeon is the 

wrong pair. Monkey/Chimpanzee was involved in Kohler’s 

experiment of Insightful Learning. 

Kohler’s Insightful Theory of Learning: It says that the 

solution to a problem arrives ‘all of a sudden’ flash of insight 

when a person is struggling. 

For this, Kohler demonstrated the following experiment: 

He kept chimpanzees in a closed room where food was kept 

out of their reach, and items like boxes, and the stick was 

there. 

The chimpanzee would roam inside the room to reach the 

food. 

They would ‘suddenly’ stand on a box and use the stick to 

bring food close to them. 

It should be noted that it was not the result of trial and error 

instead, the chimpanzee suddenly came up with the idea to 

use boxes and stick. 

Thus, it is concluded that Kohler - Pigeon is a wrong pair. 

Ques 153. ANS (C) Solution:    

औपचाररक सांजक्रयात्मक अिस्था: (12-18 Years) 

इस स्तर पर, बालक अमूतट अिधारणाओां के बारे में जचिन की क्षमता 

जिकजसत करता है। 

इस अिस्था में, बालक परीक्षण और तु्रजट के अलािा काल्पजनक-

जनगमनात्मक तकट  का उपयोग करके समस्ाओां को हल कर सकते हैं। 

जपयाजे का मानना था जक औपचाररक सांजक्रयात्मक अिस्था के दौरान 

जनगमनात्मक तकट  महत्वपूणट हो जाता है और जकसी जिशेष पररणाम को 

जनधाटररत करने के जलए एक सामान्य जसद्धाांत का उपयोग करने की क्षमता 

की आिश्यकता होती है। इस प्रकार के जचिन में काल्पजनक ण्डस्थजतयाां 

शाजमल होती हैं और प्रायः  जिज्ञान और गजणत में इसकी आिश्यकता होती 

है।  

Formal Operational Stage: (12-18 Years) 

At this stage, the child develops the ability to think about 

abstract concepts.  

At this stage, children can solve problems using 

hypothetico-deductive reasoning rather than trial and 

error.  

Piaget believed that deductive logic becomes important 

during the formal operational stage and requires the ability 

to use a general principle to determine a particular 

consequence. This type of thinking involves hypothetical 

situations and is often required in science and mathematics.  

Ques 154. ANS (B) Solution:    

आत्म-जागरूक भािनाएां : 

िे भािनाएां  जजनमें स्वयां की भािना के साथ-साथ जकसी के कायों को 

प्रजतजबांजबत करने की क्षमता की आिश्यकता होती है, आत्म-जागरूक 

भािनाएां  कहलाती हैं। 

ये भािनाएां  इस बात का पररणाम हैं जक सामाजजक मानदांडोां और जनयमोां 

की अपेक्षा पूरी होती है या नही ां। 

शजमिंदगी, अपराधबोध, अजभमान, लिा और अपमान आत्म-जागरूक 

भािनाओां के उदाहरण हैं। 

आत्म-जागरूक भािनाएां  उस सीमा के पररणामस्वरूप उत्पन् होती हैं, 

जजस हद तक कोई व्यण्डि अपनी अपेक्षाओां, दूसरोां की अपेक्षाओां या 

सामाजजक मानदांडोां को पूरा करने में सक्षम होता है। 

Self-conscious feelings: 

Those emotions that require a sense of self, as well as an 

ability in order to reflect on one’s actions, are called self-

conscious emotions. 

These emotions are a result of whether the expectation in 

terms of social norms and rules are met or not. 

Examples of self-conscious emotions are embarrassment, 

guilt, pride, shame, and humiliation. 

Self-conscious emotions occur as a result of the extent to 

which an individual is able to meet his/ her own expectations, 

the expectations of others, or social norms. 

Ques 155. ANS (C) Solution:    

जिषम नैजतकता की अिस्था को नैजतक यथाथटिाद के नाम से भी जाना 

जाता है। 

नैजतकता बाहर से अजधरोजपत की जाती है। 

बचे्च नैजतकता को दूसरे लोगोां के जनयमोां और कानूनोां का पालन करने के 

रूप में देखते हैं, जजन्हें बदला नही ां जा सकता है। 

िे स्वीकार करते हैं जक सभी जनयम जकसी न जकसी प्राजधकरण व्यण्डि 

(जैसे माता-जपता, जशक्षक, भगिान) द्वारा बनाए गए हैं। 

और इन जनयमोां को तोडने पर तत्काल और कडी सजा (अस्थायी न्याय) दी 

जाएगी। 

The stage of heteronomous morality is also known as moral 

realism 

Morality is imposed from the outside. 

Children regard morality as obeying other people's rules and 

laws, which cannot be changed. 

They accept that all rules are made by some authority figure 

(e.g. parents, teacher, God) 

and that breaking the rules will lead to immediate and severe 

punishment (immanent justice). 

Ques 156. ANS (C) Solution:    

छात्रोां में जकशोरािस्था  की अनुमाजनत आयु 12 - 19 िषट होती है। 

लडकोां में, पुरुष हामोन टेस्टोसे्टरोन, िृषण द्वारा स्राजित होता है, जो शरीर 

में होने िाले जिजभन् शारीररक पररितटनोां के जलए जजमे्मदार होता है  - 

शरीर के बाल जितरण 

आिाज पर प्रभाि 

त्वचा ग्रांजथयोां द्वारा स्राि में िृण्डद्ध अक्सर मँुहासे के जनकलने का कारण 

बनती है 

माांसपेजशयोां का जिकास और जितरण 

हजियोां के जिकास में िृण्डद्ध 

उपापचय दर में िृण्डद्ध 

लाल रि कोजशकाओां के उत्पादन में िृण्डद्ध 



जलांग और अांडकोश का आकार बढना  

शुक्राणुओां का जनमाटण 

लडजकयोां में, अांडाशय मजहला सेक्स हामोन जैसे एस्टर ोजन और प्रोजेसे्टरोन 

को स्राजित करना शुरू कर देते हैं जो जकशोर लडकी के शरीर में होने 

िाले जिजभन् शारीररक पररितटनोां के जलए जजमे्मदार होते हैं - 

शरीर के बालोां का जितरण 

कोमल और जचकनी त्वचा 

शरीर में चबी का बढना 

चयापचय दर में मामूली िृण्डद्ध 

प्रोटीन जमाि में थोडी िृण्डद्ध 

हजियोां में कैण्ड्शयम के जमाि में िृण्डद्ध और हजियोां के जिकास में िृण्डद्ध 

स्तन ऊतक का जिकास 

सभी प्रजनन अांगोां के आकार में िृण्डद्ध - आांतररक और बाहरी 

माजसक धमट (मेनाचे) की शुरुआत। 

The approximate age of puberty among students is 12 - 19 

years of age. 

In boys, the male hormone testosterone, secreted by the 

testes is responsible for the various physical changes taking 

place in the body  - 

Body hair distribution 

Effect on the voice 

Increased secretions by skin glands often lead to acne 

formation 

Muscle development and distribution 

Increased bone growth 

Increased metabolic rate 

Increased production of red blood cells 

Increased size of penis and scrotum 

Production of sperms 

In girls, the ovaries start secreting the female sex hormones 

viz., estrogen and progesterone that are responsible for the 

various physical changes taking place in the body of the 

adolescent girl - 

Body hair distribution  

Soft and smooth skin  

Increased fat deposition in the body  

Slight increase in metabolic rate  

A small increase in protein deposition 

Increased deposition of calcium in bones and increased bone 

growth  

Development of breast tissue 

Increase in size of all reproductive organs – internal as well as 

external 

Initiation of menstruation (menarche).  

Ques 157. ANS (D) Solution:    

मानितािादी मनोजिज्ञान एक दृजष्टकोण है जो लोगोां की अपने जीिन को 

जनदेजशत करने की क्षमता पर कें जद्रत है। अिाहम मािो को मानितािादी 

मनोजिज्ञान का सांस्थापक माना जाता है। 

मानितािादी मनोिैज्ञाजनक मानि व्यिहार को न केिल पयटिेक्षक की दृजष्ट 

से देखते हैं बण्डि व्यिहार करने िाले व्यण्डि की दृजष्ट से भी देखते हैं। 

मानितािादी मनोिैज्ञाजनक मानते हैं जक जकसी व्यण्डि का व्यिहार उसकी 

आांतररक भािनाओां और आत्म-छजि से जुडा होता है। 

प्रमुख जिशेषताएां  स्वतांत्र इच्छा, जकसी के भाग्य को चुनने की स्वतांत्रता, 

आत्म-साक्षात्कार के जलए प्रयास करना और अपनी क्षमता की उपलण्डब्ध 

हैं। 

जशजथलता पर ध्यान कें जद्रत करने के बजाय, मानितािादी मनोजिज्ञान लोगोां 

को उनकी क्षमता को पूणट करने और उनकी भलाई को अजधकतम करने 

में मदद करने का प्रयास करता है। 

Humanistic psychology is a perspective focused on people’s 

ability to direct their own lives. Abraham Maslow is 

considered to be the founder of Humanistic Psychology. 

Humanistic psychologists look at human behavior not only 

through the eyes of the observer but through the eyes of the 

person doing the behavior. 

Humanistic psychologists believe that an individual's 

behavior is connected to his inner feelings and self-image. 

The key features are free will, freedom to choose one’s 

destiny, strive for self-actualization, and achievement of one’s 

own potential.  

Rather than concentrating on dysfunction, humanistic 

psychology strives to help people fulfill their potential and 

maximize their well-being. 

Ques 158. ANS (D) Solution:    

छात्रोां के अचे्छ मानजसक स्वास्थ्य को बनाए रखने की रणनीजतयाँ इस 

प्रकार से हैं: 

जशक्षक का सहानुभूजतपूणट व्यिहार- जशक्षक को चाजहए जक िह अभ्याजथटयोां 

के प्रजत ग्रहणशील रिैया दशाटए और जब िे अपनी जचांताओां और 

दृजष्टकोणोां के बारे में बताएां  तो उनकी बात को अभ्याथी सुनें। 

छात्रोां को आत्म-अनुशासन के जलए पे्रररत करना- जशक्षकोां को छात्रोां को 

अपने स्वयां के व्यिहार की स्व-जनगरानी के माध्यम से प्रोत्साजहत करके 

उन्हें आत्म-अनुशासन जिकजसत करने में मदद करनी चाजहए। 

मागटदशटन कायटक्रम का आयोजन- जशक्षक उन मुद्दोां पर मागटदशटन प्रदान 

कर सकते हैं जो बच्चोां के जलए समस्ाग्रस्त हैं। 

Strategies for keeping good mental health of students: 

Empathetic behavior of the teacher- The teacher should 

show acquiring attitude towards the learners and listen to 

them when they tell about their concerns and viewpoints. 

Motivating students for self-discipline- Teachers should help 

students develop self-discipline by encouraging them 

through self-monitoring their own behaviours. 

Organizing guidance program- Teachers can provide 

guidance on issues that are problematic for the children. 

Ques 159. ANS (A) Solution:    

एररकसन के जसद्धाांत के अनुसार जकशोरािस्था में जिकास के चरणोां को, 

"पहचान बनाम भूजमका भ्रम" जिकास की जिशेषता के रूप में जाना जाता 

है। 

इस स्तर पर, बचे्च अपनी स्वतांत्रता का पता लगाते हैं और स्वयां की भािना 

जिकजसत करते हैं। 

अपने और भजिष्य के बारे में असुरजक्षत और भ्रजमत महसूस करें । यजद 

एक जकशोर इस सांकट का समाधान करता है, तो जनष्ठा की भािना 

जिकजसत होगी। 

यजद िे हल करने में असमथट हैं तो िे पहचान सांकट का जिकजसत करते 

हैं। 

दो जिरोधी गुण अहांकार पहचान और भ्रम/प्रसार हैं। जो लोग अहांकार की 

पहचान जिकजसत करते हैं, िे जिश्वसनीयता का गुण प्राप्त करते हैं, अथाटत 

यह जिश्वसनीय जिचार, कारण, नैजतकता, जिश्वास और ििादारी का आधार 

है, जबजक ऐसा करने में असमथटता - अहांकार भ्रम - अस्वीकृजत का एक 

गुण उत्पन् करता है। 

According to Erikson’s theory of stages of development in 

Adolescence, the ‚Identity Vs Role confusion‛ is found as 

characteristic of development. 



At this stage, children explore their independence and 

develop a sense of self. 

Feel insecure and confused about themselves and the future. 

If an adolescent resolves this crisis, then a sense of fidelity 

would develop. 

If they are unable to resolve they develop an identity crisis. 

The two opposing qualities are ego identity and 

confusion/diffusion. Those who develop ego identity yield 

the virtue of reliability means it is the basis for reliable 

thought, reason, morality, trust, and loyalty, while the 

inability to do so – ego confusion – creates a quality of 

repudiation. 

Ques 160. ANS (C) Solution:    

"तरल बुण्डद्ध" अमूतट और ताजकट क जचिन की क्षमता को सांदजभटत करता है 

और इसके जलए जकसी पूिट ज्ञान की आिश्यकता नही ां होती है। यह अमूतट 

रूप से जचिन और तकट  करने की योग्यता है, साथ ही जबना जकसी पूिट 

ज्ञान या अनुभि के जकसी भी नई समस्ा या कायट को हल करने की 

योग्यता है। 

यह एक नई समस्ा का परीक्षण करने में सहायता करता है, उन सांबांधोां 

और पैटनट को समझने में सहायता करता है जो समस्ा का आधार हैं और 

तकट  का उपयोग करके इसे हल करते हैं। 

बाल्यािस्था के दौरान व्यण्डि की तरल बुण्डद्ध का तेजी से जिकास होता है, 

लेजकन बाद में ियस्कता में जगरािट आती है। 

इसे ब्लॉक जडजाइन, पहेली-सुलझाने, और स्थाजनक दृश्यािलोकन के 

परीक्षणोां द्वारा मापा जा सकता है।  

तरल बुण्डद्ध (Gf) के उपाय हैं- द कैटेल क्चर िेयर आईकू्य टेस्ट और द 

रेिेन्ऱ प्रोगे्रजसि मैजटर सेस आजद। 

"Fluid intelligence" refers to the ability for abstract and 

logical thinking and does not require any previous 

knowledge. It is the ability to think and reason abstractly, as 

well as solve any new problem or task without any prior 

knowledge or experience. 

It helps one to examine a novel problem, perceive the 

relationships and patterns that underlie the problem and 

solve it using logic. 

The fluid intelligence of an individual increases rapidly during 

childhood, but declines in later adulthood. 

It can be measured by tests of puzzle-solving, and spatial 

visualization. and block designs. 

The measures of fluid intelligence(Gf) are- The Cattell Culture 

Fair IQ tests and The Raven’s Progressive Matrices. 

Ques 161. ANS (C) Solution:    

जशजक्षका द्वारा अध्यापन में दृश्य–श्रव्य सामग्री का सहयोग तथा शारीररक 

गजतजिजधयोां का उपयोग, ज्ञान िृण्डद्ध में अजधकतम इण्डन्द्रयोां का उपयोग 

करिाने के जलए कर रही है। दृश्य-श्रव्य सामजग्रयोां तथा गजतजिजधयोां द्वारा 

सीखा ज्ञान न केिल छात्रोां में उत्साह जागृत करता है िरन् सीखे हुए ज्ञान 

को लांबे समय तक अपने सृ्मजत पटल में सांजोए रखने में सहायक भी होता 

है। 

The teacher is using the support of audio-visual material and 

physical activities in teaching to make maximum use of the 

senses in increasing knowledge. Knowledge learned through 

audio-visual materials and activities not only arouses 

enthusiasm among the students but also helps in retaining 

the learned knowledge in their memory for a long time. 

Ques 162. ANS (A) Solution:    

बाहरी सामग्री िह होती है जो परांपरागत जशक्षण सहायक सामग्री से जभन, 

स्थानीय, कम खचीली और दैजनक जीिन में उपयोगी होती है। अखबार 

एक बाहरी सामग्री का उदाहरण है। 

External materials are those which are different from 

traditional teaching aids, local, less expensive and useful in 

daily life. Newspaper is an example of an external material. 

Ques 163. ANS (C) Solution:    

भारत सरकार की कम्प्यूटर आधाररत अजधगम प्रजक्रया के माध्यम से छात्रोां 

को जसखाने के जलए आई.सी.टी. सू्कली योजना िषट 2004, जदसम्बर में 

शुरू की गयी थी तथा इसमें सांसोधन कर इसे पुन: िषट 2010 में लागू 

जकया गया। यह योजना माध्यजमक स्तर पर छात्रोां को ICT कौशल में 

सक्षम बनाने तथा उन्हें कम्प्यूटर आधाररत अजधगम प्रजक्रया में सण्डम्मजलत 

करने के उदे्दश्य से शुरू की गयी थी। 

Government of India uses ICT to teach students through 

computer based learning process. The school scheme was 

started in the year 2004, December and it was amended and 

implemented again in the year 2010. This scheme was 

launched with the objective of enabling students in ICT skills 

at the secondary level and involving them in computer based 

learning process. 

Ques 164. ANS (C) Solution:    

केन्द्रीय शब्दोां को अपने शब्दोां में बताना, अनुप्रयोग उदे्दश्य का उदाहरण 

है। अनुप्रयोग उदे्दश्य के अांतगटत जिद्याथी बोध और स्मरण जकये गये तथ्ोां, 

जसद्धाांतोां, घटनाओां, जनयमोां आजद का प्रयोग करता है। यह ज्ञानात्मक्ष के्षत्र 

का तीसरा उदे्दश्य है। इसके पहले ज्ञान और बोध उदे्दश्य आते हैं। 

Stating the central concepts in your own words is an example 

of an application objective. Under the application objective, 

the student understands and uses the remembered facts, 

principles, events, rules etc. This is the third objective of the 

field of knowledge. Before this comes the objective of 

knowledge and understanding. 

Ques 165. ANS (B) Solution:    

भािात्मक के्षत्र के अांतगटत िे उदे्दश्य आते हैं जजनका सांबांध भािोां, 

दृजष्टकोणोां, मूल्योां, सांिेगोां, मनोिृजत्तयोां, रूजचयोां आजद से होता है। भािात्मक 

के्षत्र का िगीकरण सन् 1964 में क्रथिाल, बू्लम तथा मसीआ ने जकया था। 

भािात्मक के्षत्र को जनम्न भागोां में िगीकृत जकया गया है- (1) आग्रहण (2) 

प्रजतजक्रया (3) अनुमूल्यन (4) सांगठन (5) स्वाभािीकरण। 

Under the emotional sphere come those objectives which are 

related to feelings, attitudes, values, emotions, attitudes, 

interests etc. The emotional sphere was classified by 

Krathwal, Bloom and Masiya in 1964. The emotional sphere 

has been classified into the following parts – (1) Urgence (2) 

Reaction (3) Appraisal (4) Organization (5) Naturalization. 

Ques 166. ANS (B) Solution:    

सांिेदी रजजस्टर िह सृ्मजत है जो सबके बारे में जानकारी रखती है और यह 

केिल एक या दो सेकेि के जलए सामने आती है। कोई भी नयी सूचना 

पहले सांिेदी सृ्मजत में आती है। सांिेदी सृ्मजत की सांचयी क्षमता तो बहुत 

होती है जकां तु इसकी अिजध बहुत कम होती है, एक सेकेि से भी कम। 

यह एक ऐसा सृ्मजत तांत्र है जो प्रते्यक सांिेदना को पररशुद्धता से ग्रहण 

करता है। अक्सर इस तांत्र को सांिेदी सृ्मजत या सांिेदी रजजस्टर कहते हैं, 

क्योांजक समस्त सांिेदनाएँ यहाँ उद्दीपक की प्रजतकृजत के रूप में ही सांग्रजहत 

की जाती हैं। 

The sensory register is the memory that holds information 

about everything and it comes up for only a second or two. 

Any new information first comes to sensory memory. The 

cumulative capacity of sensory memory is very high but its 



duration is very short, less than a second. It is a memory 

system that captures every sensation with precision. Often 

this system is called sensory memory or sensory register, 

because all the sensations are stored here in the form of a 

replica of the stimulus. 

Ques 167. ANS (D) Solution:    

एक जशक्षक बच्चोां में सोच कौशल को जनम्न प्रकार से प्रोत्साजहत कर 

सकता है- (i) सोच कौशल की सशतट प्रकृजत की पहचान करके (ii) छात्र 

को स्वजचांतन के जलए प्रोत्साजहत करके (iii) पाठ के जिषयी ज्ञान को बाहरी 

िास्तजिक ज्ञान के साथ हस्तािरण के जलए प्रोत्साजहत करके। 

A teacher can encourage thinking skills in children in the 

following ways: (i) by recognizing the conditional nature of 

thinking skills (ii) by encouraging the student to think for 

himself (iii) by transferring the subject knowledge of the 

lesson with external factual knowledge By encouraging. 

Ques 168. ANS (A) Solution:    

अिलोकन के माध्यम से सीखी गई जानकारी की सृ्मजत के जलए जनम्न 

प्रजक्रया छात्रोां द्वारा उपयोग की जा सकती है- (i) मन ही मन जक्रयाओां की 

रृांखला बनाकर अभ्यास करना। (ii) देखी गई िसु्तओां को दृश्य के रूप 

जदमाग में सांग्रह करना। 

The following process can be used by the students to 

memorize the information learned through observation - (i) 

To practice by making a series of actions in the mind. (ii) To 

store the observed objects in the mind in visual form. 

Ques 169. ANS (C) Solution:    

दस िषट की आयु तक, बचे्च सार तथा प्रतीकोां दोनोां को समझ सकते है 

दस िषट की अिस्था में बालक दु्रतगजत से बोलने लगता है। िह अपने 

दैजनक कायट स्वयां करने लगता है। िह सही ढांग से जनरीक्षण तथा ताजकट क 

जचांतन करने लगता है। 

By the age of ten, children can understand both substance 

and symbols. At the age of ten, the child starts speaking 

rapidly. He starts doing his daily work himself. He starts 

observing properly and thinking logically. 

Ques 170. ANS (C) Solution:    

सामाजजक–सांज्ञानात्मक जिकास का ऐजतहाजसक जसद्धाांत िाइगोत्स्की से 

सांबांजधांत है। िाइगोत्सकी के अनुसार सांज्ञानात्मक जिकास पर सामाजजक 

कारकोां (पररिार, समाज, जिद्यालय, जमत्र मांडली पररिेश) ि भाषा का 

प्रभाि पडता है। इसजलए इस जसद्धाि का सामाजजक सांसृ्कजत जसद्धाि के 

नाम से भी जाना जाता है। इस जसद्धाि के अनुसार सांज्ञानात्मक जिकास 

‘अांतर िैयण्डिक सामाजजक पररण्डस्थजत’ के माध्यम से होता है। िाइगोत्स्की 

के अनुसार बालक का जिकास समाज के द्वारा अथाटत् सामाजजक अांत: 

जक्रया के द्वारा बालक ज्ञान अजटन करता है। 

The historical theory of social-cognitive development is 

related to Vygotsky. According to Vygotsky, cognitive 

development is influenced by social factors (family, society, 

school, friend environment) and language. Therefore this 

theory is also known as social culture theory. According to 

this theory, cognitive development occurs through 

'interpersonal social situation'. According to Vygotsky, child 

development occurs through society, that is, through social 

interaction, the child acquires knowledge. 

Ques 171. ANS (A) Solution:    

जब जशजक्षका कक्षा के अन्य जशक्षाजथटयोां के साथ समूह गजतजिजधयोां में 

दृजष्टबाजधत जिद्याथी को शाजमल करती है, तब यह समाजहत जशक्षा की 

मूलभािना के अनुसार कायट करती है। समाजहत जशक्षा या समािेशी जशक्षा 

का लक्ष्य प्रते्यक बचे्च को उनकी शारीररक, बौण्डद्धक, सामाजजक, 

भािात्मक या अन्य दशाओां पर ध्यान जदये जबना उच्च कोजट की जशक्षा की 

सुलभता प्रदान करना है। समािेशी जशक्षा में जनयजमत जिद्यालयोां में अपने 

सामान्य समकक्षी बच्चोां के साथ जदव्याांग बच्चोां की जशक्षा सुगम बनाती है। 

When a teacher includes a visually impaired student in group 

activities with other learners in the class, then she works 

according to the principle of inclusive education. The goal of 

inclusive education is to provide every child with access to a 

high quality education, regardless of their physical, 

intellectual, social, emotional or other conditions. Inclusive 

education facilitates the education of children with 

disabilities along with their normal peers in regular schools. 

Ques 172. ANS (C) Solution:    

ध्वजन जागरूकता साक्षरता स्क्रीजनांग–पे्रक (पीएएलएस–पे्रक) स्क्रीजनांग यांत्र 

का उपयोग जशक्षकोां द्वारा सू्कली िषट के जलए जशशु जशक्षा योजना में बच्चोां 

की शण्डियोां और कमजोररयोां की पहचान करने के जलए जकया जा सकता 

है। इसका प्रयोग इसजलए जकया जाना चाजहए ताजक यह जाना जा सके जक 

बचे्च ने क्या सीख जलया है और आगे िे क्या सीख सकते हैं तथा उनकी 

योग्यता और क्षमता को पहचान कर आगे की रणनीजत बनाया जा सके। 

पीएएलएस–पे्रक चार (4) साल तक के बच्चोां के जनदेशन के जलए तैयार 

जकया गया है। 

The Phonological Awareness Literacy Screening–Prek (PALS–

Prek) screening instrument can be used by teachers to 

identify the strengths and weaknesses of children in their 

early childhood education plan for the school year. It should 

be used so that it can be known what the child has learned 

and what they can learn further and by identifying their 

abilities and potential, further strategies can be made. PALS-

Prek is designed for the instruction of children up to four (4) 

years of age. 

Ques 173. ANS (C) Solution:    

भ्रामक दृजष्टकोण व्यिहार स्वीकायट है, समािेशी जशक्षा के जसद्धाांतोां के 

सांदभट में सही नही ां है। समािेशी जशक्षा यह मानती है जक प्रते्यक बच्चा 

सीखने में सक्षम होता है यजद उसे उसकी क्षमता, आिश्यकता, रूजच, 

योग्यता आजद के अनुसार सीखने के जलए पे्रररत जकया जाए। इसी प्रकार 

समािेशी जशक्षा यह भी मानती है जक सभी बच्चोां में िैयण्डिक जभन्ता होती 

है और हर बचे्च को सीखने का अजधकार है। इसजलए प्रते्यक बचे्च को 

सीखने के अिसर प्राप्त होने चाजहए। 

While misleading approach behavior is acceptable, it is not 

right in the context of the principles of inclusive education. 

Inclusive education believes that every child is capable of 

learning if he is motivated to learn according to his ability, 

need, interest, aptitude, etc. Similarly, inclusive education 

also believes that all children have individual differences and 

every child has the right to learn. Therefore every child 

should have opportunities to learn. 

Ques 174. ANS (C) Solution:    

ज्ञानी बचे्च साांसृ्कजतक रुप से दृढ सांकल्प होते हैं इसका मतलब है जक 

बचे्च घर, जिद्यालय, मीजडया, खेल और कला जैसे साांसृ्कजतक सांस्थानोां से 

सीखते है। ज्ञानी बचे्च अपनी ज्ञानेण्डन्द्रयोां को खुला रखते है और समाज में 

होने िाली समस्त गजतजिजधयोां से अनुभि प्राप्त करते हैं। इसीजलए िे अपनी 

सांसृ्कजत, सभ्यता, समाज आजद के प्रजत एक जनजित धारणा बना लेते हैं। 

जजनमें पररितटन करना कजठन कायट होता है। 

Knowledgeable children are culturally determined. This 

means that children learn from cultural institutions such as 

home, school, media, sports, and arts. Knowledgeable 

children keep their senses open and gain experience from all 



the activities happening in the society. That is why they form 

a certain perception about their culture, civilization, society 

etc. Changing which is a difficult task. 

Ques 175. ANS (A) Solution:    

जिद्याजथटयोां के शैजक्षक परीक्षण की जििेचना करते समय अध्यापक को 

उनकी उपण्डस्थजत का ध्यान रखना चाजहए। अध्यापक को परीक्षण का 

जनमाटण करते समय यह ध्यान रखना चाजहए जक जिद्याथी परीक्षण से 

जिचजलत न होां तथा परीक्षण उनकी योग्यता के अनुरूप हो। परीक्षण यजद 

जिद्याजथटयोां की योग्यता के अनुरूप नही ां होता है तो जिद्याथी परीक्षण से 

अपने आपको अलग कर लेते हैं जजससे परीक्षण का उदे्दश्य प्रभाजित होता 

है। 

While analyzing the academic tests of the students, the 

teacher should keep in mind their attendance. While 

preparing the test, the teacher should keep in mind that the 

students should not get distracted by the test and the test 

should be as per their ability. If the test is not according to 

the students' ability, then the students distance themselves 

from the test, which affects the purpose of the test. 

Ques 176. ANS (C) Solution:    

जिज्ञान जिषयोां में सतत् और व्यापक मूल्याांकन के अनुसार कम–से–कम 

कुछ रचनात्मक मूल्याांकन का आधार प्रयोगशाला जक्रयाकलाप का प्रयोग 

होना चाजहए। 

According to continuous and comprehensive assessment in 

science subjects, at least some formative assessment should 

be based on the use of laboratory activities. 

Ques 177. ANS (A) Solution:    

जशक्षाथी के ‘स्व–जिजनयमन’ का तात्पयट है– अपना अजधगम स्वयां मॉनीटर 

करने की उसकी योग्यता। जशक्षाथी द्वारा स्व–जिजनयमन उन्हें अपने 

अजधगम पर जिचार करने के पयाटप्त अिसर प्रदान करता है। इस प्रकार 

के जिजनयमन में जिद्याथी जशक्षण के उदे्दश्योां तथा जनष्पादन के जनयमोां से 

अिगत हो जाते हैं तथा उदे्दश्योां की प्राण्डप्त के जलए प्रयासरत हो जाते हैं। 

इस प्रजक्रया में िे उदे्दश्य के जनधाटरण, अपनी प्रगजत की जाँच तथा पररणामोां 

पर पुनजिटचार की प्रजक्रया में सण्डम्मजलत होते हैं। 

‘Self-regulation’ of the learner means his ability to monitor 

his own learning. Self-regulation by learners provides them 

with ample opportunities to reflect on their learning. In this 

type of regulation, students become aware of the objectives 

of teaching and the rules of execution and make efforts to 

achieve the objectives. In this process they are involved in 

the process of setting objectives, checking their progress and 

reconsidering the results. 

Ques 178. ANS (C) Solution:    

सू्कली अांतर के बीच जशशुओ के जलए सू्कली प्रभािशीलता का आकलन 

करने का सबसे आम तरीका है, साांण्डख्यकी जनयांत्रण। साांण्डख्यकी गजणत की 

िह शाखा है जजसमें आकडोां का सांग्रहण, प्रदशटन, िगीकरण और उसके 

गुणोां के आकलन का अध्ययन जकया जाता है इसका जिजभन् के्षत्रोां जैसे– 

मानजिकी, जशक्षा, सामाजजक जिज्ञान, मनोजिज्ञान आजद में प्रयोग जकया 

जाता है। 

The most common way to estimate school effectiveness for 

children is to statistically control for between-school 

differences. Statistics is that branch of mathematics in which 

collection, display, classification of data and assessment of its 

properties are studied. It is used in various fields like 

humanities, education, social sciences, psychology etc. 

Ques 179. ANS (A) Solution:    

बुजनयादी सांसृ्कजतक को दो रूपोां में जिभाजजत जकया जाता है- (1) 

सकारात्मक सांसृ्कजत (2) नकारात्मक सांसृ्कजत सकारात्मक सांसृ्कजत 

जिद्यालय में जशक्षक, प्रधानाध्यापक, सहकमी, बच्चोां के बीच सहयोग, 

सद्भािना और समन्रय जिकजसत करता है जबजक नकारात्मक सांसृ्कजत 

इनके बीच ईष्याट, दे्वष, छल-कपट जैसे दुगुटणोां को जिकजसत करता है। 

Basic culture is divided into two forms - (1) Positive culture 

(2) Negative culture. Positive culture develops cooperation, 

goodwill and coordination among teachers, principal, 

colleagues, children in the school, whereas negative culture 

develops jealousy, hatred among them. Develops bad 

qualities like deceit and deceit. 

Ques 180. ANS (B) Solution:    

प्राथजमक समाजीकरण, अपने जीिन के प्राथजमक या शुरूआती िषों में 

जशशु के समाजीकरण को सांदजभटत करता है। जशशु का प्राथजमक 

समाजीकरण उसके पररिार से ही शुरू हो जाता है। िह सिटप्रथम अपने 

पररिार से ही भाषा, व्यिहार, सांस्कार आजद ग्रहण कर सामाजजक प्राणी 

बनता है। 

Primary socialization refers to the socialization of an infant in 

the primary or early years of his life. The primary socialization 

of the child starts from his family itself. He first becomes a 

social being by adopting language, behaviour, values etc. 

from his family. 

Ques 181. ANS (A) Solution:    

अरसू्त ने सबसे पहले समुदाय शब्द को पररभाजषत करते हुए उसे ‘साझा 

मूल्योां िाले पुरुषोां द्वारा स्थाजपत समूह’ कहा था। 

Aristotle was the first to define the word community and 

called it 'a group formed by men with shared values'. 

Ques 182. ANS (D) Solution:    

‘ज्ञान जनमाटण नए ज्ञान और एक जशक्षाथी को व्यण्डिगत पूिट ज्ञान का 

अजद्वतीय सांयोजन है।’ इस जसद्धाांत की पैरिी रचनािादी जिचारधारा द्वारा 

की जाती है। रचनािाद के अनुसार प्रते्यक जशक्षाथी अपने स्वयां के जलए 

ज्ञान का जनमाटण करता है। रचनािादी पररपे्रक्ष्य के अिगटत छात्र एक कोरी 

िेट नही ां होता बण्डि िह अपने साथ पूिट अनुभि लाता है। िह जकसी 

पररण्डस्थजत के साांसृ्कजतक तत्व एिां पूिट ज्ञान के आधार पर ज्ञान का जनमाटण 

करता है। 

‘Knowledge construction is the unique combination of new 

knowledge and a learner's personal prior knowledge.’ This 

principle is advocated by the constructivist school of 

thought. According to constructivism, every learner creates 

knowledge for himself. Under the constructivist perspective, 

the student is not a blank slate but he brings with him 

previous experiences. He creates knowledge on the basis of 

cultural elements and prior knowledge of a situation. 

Ques 183. ANS (B) Solution:    

बोलने और प्रयोग प्रदजशटत करने के जक्रयाकलाप एक प्रकार के 

प्रजक्रयात्मक ज्ञान होते हैं। प्रजक्रयात्मक ज्ञान मौण्डखक तथा हस्त जक्रयाओां के 

जलए उपयोग होते हैं। 

The activities of speaking and demonstrating experiments 

are a type of procedural knowledge. Procedural knowledge is 

used for verbal and manual activities. 

Ques 184. ANS (D) Solution:    

िह पाठ्यक्रम जो जशक्षक नही ां जसखाते हैं शून्य पाठ्यक्रम कहलाता है। 

जिद्यालय में ही सारी जानकारी दे देना या सब कुछ जसखा देना सांभि नही ां 

है। इसजलए कुछ जिषय के्षत्र को जानबूझकर पाठ्यक्रम या पाठ्यचयाट में 

सण्डम्मजलत नही ां जकया जाता है। ईजर (Eisher) द्वारा इसे शून्य पाठ्यचयाट 



नाम जदया गया है। पाठ्यचयाट के प्रकार- (1) स्पष्ट िजणटत पाठ्यचयाट (2) 

अिजनटजहत पाठ्यचयाट (3) शून्य पाठ्यचयाट 

The curriculum which teachers do not teach is called void 

curriculum. It is not possible to give all the information or 

teach everything in school itself. Therefore, some subject 

areas are deliberately not included in the curriculum or 

curriculum. It has been named zero curriculum by Eisher. 

Types of curriculum – (1) Explicitly stated curriculum (2) 

Implicit curriculum (3) Null curriculum 

Ques 185. ANS (C) Solution:    

एनपीई (National Policy On Education-1986) के जनम्न उदे्दश्य हैं- * 

सािटभौजमक जशक्षा की पहँुच और जिद्यालयोां में शतप्रजतशत नामांकन 

सुजनजित करना। * सभी के जलए समान शैजक्षक अिसर उपलब्ध कराना। 

* प्रौढ जशक्षा को प्रोत्साहन। * सामान्य शैजक्षक सांरचना को लागू करना। * 

जशक्षा में िैज्ञाजनक तथा प्रौद्योजगकीय जिकास का उपयोग करना * जशक्षा 

का व्यिसायीकरण करना आजद। 

NPE (National Policy On Education-1986) has the following 

objectives - * To ensure universal access to education and 

100% enrollment in schools. * To provide equal educational 

opportunities for all. * Encouragement to adult education. * 

To implement the general educational structure. * Using 

scientific and technological developments in education * 

Commercializing education etc. 

Ques 186. ANS (C) Solution:    

‘पत्राचार के माध्यम से सीखना’ जशक्षा का जनरौपचाररक तरीका है। िह 

जशक्षा जो न तो औपचाररक जशक्षा की भाँजत जिद्यालयी जशक्षा की सीमा में 

बाँधी जाती है और न अनौपचाररक जशक्षा की भाँजत आकण्डस्मक रूप से 

सांचाजलत होती है, जनरौपचाररक जशक्षा कहलाती है। इस जशक्षा का उदे्दश्य, 

पाठ्यचयाट और जशक्षण जिजधयाँ तो प्राय: जनजित होती हैं परिु औपचाररक 

जशक्षा की भाँजत कठोर नही ां होती हैं। 

‘Learning through correspondence’ is a non-formal method 

of education. That education which is neither limited to 

school education like formal education nor is conducted 

casually like informal education, is called non-formal 

education. The objective, curriculum and teaching methods 

of this education are often fixed but are not as rigid as formal 

education. 

Ques 187. ANS (B) Solution:    

उच्च प्राथजमक स्तर के सामाजजक जिज्ञान की कक्षा में लैंजगक भूजमका पर 

जिद्याजथटयोां की बातचीत को प्रोत्साजहत करने के जलए सबसे उत्तम जिजध, 

अनुभिोां, पर जनदेजशत चचाट हो सकती है क्योांजक अनुभिोां पर आधाररत 

चचाट रचनात्मक होती है तथा बच्चोां को स्वयां अपने ज्ञान के जनमाटण के 

अिसर उपलब्ध कराती है। 

The best method to encourage student talk on gender roles 

in a social science classroom at the upper primary level may 

be a guided discussion on experiences because discussion 

based on experiences is constructive and provides 

opportunities for children to construct their own knowledge. 

Provides. 

Ques 188. ANS (C) Solution:    

लोकताांजत्रक सांस्थाओां के प्रजत जिद्याजथटयोां में दोषदजशटता को रोकने के जलए 

जनम्नजलण्डखत उपाय जकये जा सकते हैं– ∎ आदशट कायटप्रणाली एिां जसद्धाांतोां 

पर बल देना चाजहए। ∎ जागरूक जनता की भूजमका को इांजगत करना 

चाजहए। 

The following measures can be taken to prevent negative 

attitude among students towards democratic institutions: - 

Emphasis should be given on ideal functioning and 

principles. The role of aware public should be pointed out. 

Ques 189. ANS (C) Solution:    

NCF (National Curriculum Frame-Work 2005)उच्चतर माध्यजमक 

स्तर पर जिकल्पोां की बहुतायत और तरलता के महत्व पर जोर देता है, 

बच्चोां को जनजित पाठ्यचयाट धाराओां में रखने और जिशेष रूप से ग्रामीण 

के्षत्रोां के बच्चोां में अिसरो को सीजमत करने की गहरी पैठी प्रिृजत्तयोां को 

हतोत्साजहत करता है। 

The NCF (National Curriculum Frame-Work 2005) emphasizes 

the importance of multiplicity and fluidity of choices at the 

senior secondary level, countering deeply ingrained 

tendencies to keep children in fixed curricular streams and 

limit opportunities, especially for children in rural areas. 

Discourages. 

Ques 190. ANS (C) Solution:    

जनरांतर जशक्षा के जलए ग्रामीण इलाको में कैडरोां की स्थापना करने का बडा 

कदम प्रौढ जशक्षा को बढािा देने के जलए उठाया गया है। 

A major step to promote adult education has been taken by 

establishing cadres in rural areas for continuous education. 

Ques 191. ANS (D) Solution:    

सू्कल के प्रजत माता जपता का अजधक सकारात्मक दृजष्टकोण सू्कल 

सामुदाजयक भागीदारी से समृद्ध हो सकता है। 

Parents' more positive attitudes toward school may be 

enriched by school community involvement. 

Ques 192. ANS (A) Solution:    

एक जशक्षक ने छात्रोां को उनकी स्व-समझ जिकजसत करने के जलए जो 

गजतजिजध तैयार जकया है उनमें दोस्त बनाना, भािनाओां की पहचान करना 

तथा उसे व्यि करने की गजतजिजध को शाजमल कर सकता है जसिाए 

समय का प्रबांधन गजतजिजध के। 

Activities a teacher has designed for students to develop 

their self-understanding may include activities like making 

friends, identifying and expressing emotions, as well as time 

management activities. 

Ques 193. ANS (A) Solution:    

आँकडोां का मतलब तथ् होता है। जब अनुसांधानकताट जकसी समस्ा पर 

शोध करना चाहता है तो उस समस्ा से सम्बण्डन्धत प्रजतदशों का चयन 

करता है तथा उससे प्राप्त आँकडोां या तथ्ोां के आधार पर अपने 

पररकल्पना का परीक्षण करता है। 

Data means facts. When the researcher wants to research a 

problem, he selects samples related to that problem and 

tests his hypothesis on the basis of the data or facts obtained 

from it. 

Ques 194. ANS (B) Solution:    

अिधारणाओां के परीक्षण का एक मौजलक अभ्यास, सामाजजक जिज्ञान पर 

एक उजचत और अथटपूणट दत्त अभ्यास है। प्रो. जी.ए. ओकम के अनुसार, 

‘‘दत्त कायट जशक्षण की जक्रया में जचांतन करता है तथा जक्रयाओां को योजना 

अध्ययन की तैयारी के जलए बनाता है।’’ दत्त अभ्यास से छात्रोां की 

अजभरुजचयोां एिां आिश्यकताओां की पूजतट होती है। 

A fundamental exercise of testing concepts is an appropriate 

and meaningful given exercise on social science. Pro. G.A. 

According to Occam, ‚Given work involves thinking in the 

process of teaching and planning activities in preparation for 

study.‛ Given practice fulfills the interests and needs of the 

students. 



Ques 195. ANS (C) Solution:    

कक्षा 8 की इजतहास की पाठ्यपुस्तक में प्रश्नानुसार जक्रयाकलाप को 

शाजमल करने का मुख्य उदे्दश्य है– जिद्याजथटयोां में जिचारोां की जिजिधता की 

अिधारणा को जिकजसत करना। इस प्रकार के जक्रयाकलापोां में जिद्याथी 

अपने इजतहास के पूिट ज्ञान का उपयोग करते हुए नोट जलखने का प्रयास 

करें गे जजससे उनके जिचारोां, अिधारणाओां, सृजनशीलता आजद का 

जिकास होगा। 

The main objective of including question based activity in the 

history textbook of class 8 is to develop the concept of 

diversity of thoughts among the students. In this type of 

activities, students will try to write notes using their previous 

knowledge of history, which will develop their ideas, 

concepts, creativity etc. 

Ques 196. ANS (B) Solution:    

जब एक जशक्षक जिद्याजथटयोां को ऐजतहाजसक स्मारक जदखाता है तो िह 

प्राथजमक स्रोत से सीखने के जलए प्रोत्साजहत कर रहा है। प्राथजमक स्रोत के 

अांतगटत अतीत की मौजलक िसु्तओां को ही सण्डम्मजलत जकया जाता है। 

उदाहरणाथट– इमारतें या खिहर, स्मारक, भग्नािशेष, जसके् आजद। 

When a teacher shows historical monuments to students he 

is encouraging them to learn from the primary source. Only 

the original things of the past are included under primary 

sources. For example – buildings or ruins, monuments, ruins, 

coins etc. 

Ques 197. ANS (A) Solution:    

सुनना और बोलना ऐसे दो कौशल है जो सिेक्षण करने की गजतजिजध में 

शाजमल है। 

Listening and speaking are two skills that are involved in the 

activity of surveying. 

Ques 198. ANS (B) Solution:    

भाषा िह साधन है जजसके द्वारा मनुष्य बोलकर, सुनकर, जलखकर अपने 

जिचारोां को व्यि करता है तथा भाषा को व्याकरण ि शब्दोां के माध्यम से 

जलण्डखत रूप में अजभव्यि जकया जाता है। 

Language is the means by which humans express their 

thoughts by speaking, listening and writing and language is 

expressed in written form through grammar and words. 

Ques 199. ANS (B) Solution:    

पूिट व्यािसाजयक कौशल जिकास गजतजिजधयाँ कायट जगत के जलए छात्रोां को 

तैयार करने के जलए जडजाइन की जाती हैं। ताजक छात्रोां में व्यािसाजयक 

कौशल का जिकास जकया जा सके। साथ ही पूिट व्यािसाजयक कौशल 

जिकास गजतजिजधयोां का एक उदे्दश्य छात्रोां को आत्म जनभटर बनाना भी होता 

है। 

Pre-professional skills development activities are designed to 

prepare students for the world of work. So that professional 

skills can be developed in the students. Also, one of the 

objectives of pre-vocational skill development activities is to 

make students self-reliant. 

Ques 200. ANS (C) Solution:    

माँ जब बचे्च को सू्कल में छोडती है तो बच्चा रोने लगता है। यह व्यिहार 

पृथक्रण जचांता से सांबांजधत है। पृथक्रण जचांता तब उत्पन् होती है जब 

व्यण्डि जकसी िसु्त या व्यण्डि से न चाहते हुए भी अलग होता है। ऐसी 

ण्डस्थजत में िह अपने सांिेगोां को जनदेजशत नही ां कर पाता है और उसमें 

सांिेगात्मक अण्डस्थरता उत्पन् हो जाती है। 

When the mother drops the child at school, the child starts 

crying. This behavior is related to separation anxiety. 

Separation anxiety occurs when a person is unwillingly 

separated from an object or person. In such a situation, he is 

unable to direct his emotions and emotional instability 

occurs in him. 

 

 


