
 

 

 

Ques 1. ANS (D) Solution:    

बाजार संतुलन ‘उस बबंदु के रूप में बनधााररत बकया गया है जहां संतुबलत 

मूल्य के साथ बकसी उत्पाद हेतु आपूबता, मांग के बराबर होती है। 

Market equilibrium is defined as the point where supply 

equals demand for a product with an equilibrium price. 

Ques 2. ANS (C) Solution:    

गन्ना एक उपोष्ण एवं उष्षकबिबंधीय फसल है। गने्न के उत्पादन के बलए 

21ºC-27ºC ड्ढण् तापमान तथा 75-120 सेमी. वाबषाक वषाा की 

आवश्यकता होती है। यह एक नकदी फसल है। इसके बलए गहरी दोमि 

वा काली बमट्टी उपयोगी है। यह सवााबधक बसंबित फसल है। इसमें श्रबमको ं

व उवारको ंकी अबधक आवश्यकता होती है। 

Sugarcane is a subtropical and tropical crop. For sugarcane 

production, root temperature of 21°C-27°C and height of 75-

120 cm is required. Annual rainfall is required. It is a cash 

crop. Deep loam or black soil is useful for this. This is the 

most irrigated crop. It requires more labor and fertilizers. 

Ques 3. ANS (A) Solution:    

कद्दूवगीय सब्जियो ंमें कद्दू एवं कुम्हडा का बवशेष स्थान है। इसका वंश 

नाम कुकुरबबिेसी (Cucurbitaceae) है। इसके अन्तगात तीन जाबतयााँ 

काशीफल या लाल कद्दू छप्पन कद्दू और बवलायती कद्दू है। 

Pumpkin and pumpkin have a special place among pumpkin 

vegetables. Its genus name is Cucurbitaceae. Under this, 

three species are Kashiphal or red pumpkin, Chappan 

pumpkin and Vilayati pumpkin. 

Ques 4. ANS (B) Solution:    

‘लाइफ मंत्रास’, सुब्रत रॉय सहारा द्वारा बलब्जित एक पुस्तक है। ये एक 

व्यवसायी तथा सहारा इब्जिया पररवार के संस्थापक, प्रबंध बनदेशक एवं 

अध्यक्ष है। 

‘Life Mantras’ is a book written by Subrata Roy Sahara. He is 

a businessman and the founder, managing director and 

chairman of Sahara India Parivar. 

Ques 5. ANS (B) Solution:    

अनुचे्छद प्रावधान अनुचे्छद 48 कृबष और पशुपालन को आधुबनक और 

वैज्ञाबनक प्रणाबलयो ंसे करना अनुचे्छद 51 राज्य को अंतरराष्ट्र ीय शांबत 

और सुरक्षा को बढावा देना अनुचे्छद 50 राज्य की लोकसेवाओ ंमें न्याय-

पाबलका को कायापाबलका से पृथक करना अनुचे्छद 40 ग्राम पंिायतो ंका 

गठन 

Article Provisions Article 48 To carry out agriculture and 

animal husbandry with modern and scientific systems Article 

51 To promote international peace and security for the state 

Article 50 To separate the judiciary from the executive in the 

public services of the state Article 40 Formation of Gram 

Panchayats 

Ques 6. ANS (A) Solution:    

पानीपत का तृतीय युद्ध 14 जनवरी, 1761 को पानीपत में बदल्ली से 

लगभग 60 मील उत्तर में मराठा साम्राज्य और अफगाबनस्तान के अहमद 

शाह अब्दाली (अहमद शाह दूराानी) के बीि हुआ था। इस युद्ध में दोआब 

के रोबहला अफगान और अवध के नवाब शुजा-उद-दौला ने अहमद शाह 

अब्दाली का साथ बदया था। इसमें मराठो ंकी हार हुई थी। 

The Third Battle of Panipat took place on January 14, 1761, at 

Panipat, about 60 miles north of Delhi, between the Maratha 

Empire and Ahmad Shah Abdali (Ahmad Shah Durrani) of 

Afghanistan. In this war, Rohilla Afghan of Doab and Nawab  

 

 

 

Shuja-ud-Daula of Awadh supported Ahmed Shah Abdali. 

The Marathas were defeated in this. 

Ques 7. ANS (A) Solution:    

भारतीय ररजवा बैंक का गठन अपै्रल, 1935 को बकया गया था। यह भारत 

का कें द्रीय बैंक है बजसे बहल्टन यंग कमीशन की बसफाररश पर गठन 

हुआ। 1 जनवरी, 1949 को भारतीय ररजवा बैंक का राष्ट्र ीयकरण बकया 

गया। इसके प्रतीक बिन्ह में बाघ और ताड का पेड है। 

The Reserve Bank of India was formed in April, 1935. It is the 

central bank of India which was formed on the 

recommendation of Hilton Young Commission. The Reserve 

Bank of India was nationalized on January 1, 1949. Its symbol 

consists of a tiger and a palm tree. 

Ques 8. ANS (D) Solution:    

बहमािल प्रदेश में ब्जस्थत लेपिा ला दराा, बकन्नौर में हंगरंग घािी के 

शैलिार और िांंंगो के साथ स्पीबत घािी के अंबतम दबक्षण-पूवी छोर को 

जोडता है। 

Lepcha La Pass, located in Himachal Pradesh, connects the 

extreme south-eastern end of Spiti Valley with Shailkhar and 

Chango of Hangrang Valley in Kinnaur. 

Ques 9. ANS (D) Solution:    

नौवें एबशयाई िेलो ंका आयोजन वषा 1982 में नई बदल्ली (जवाहर लाल 

नेहरू से्टबियम) में हुआ। इन िेलो ंका शुभंकर अपू्प नाम का हाथी का 

बच्चा था। इस एबशयाई िोल में 33 देशो ंके 3411 एथलीिो ंने भाग बलया 

था तथा िीन को प्रथम स्थान बमला। 

The ninth Asian Games was held in the year 1982 in New 

Delhi (Jawahar Lal Nehru Stadium). The mascot of these 

games was a baby elephant named Appu. In this Asian Open, 

3411 athletes from 33 countries participated and China got 

the first place. 

Ques 10. ANS (A) Solution:    

बौद्ध त्यौहार ‘सांगक्रान’ अरुणािल प्रदेश में मनाया जाता है। यह नव वषा 

के रूप में अपै्रल माह में मनाया जाता है। इस त्यौहार में बुद्ध की प्रबतमा 

के पबवत्र जल को लोग एक दूसरे पर बछडकते है। 

Buddhist festival ‘Sangkran’ is celebrated in Arunachal 

Pradesh. It is celebrated as New Year in the month of April. In 

this festival, people sprinkle the holy water of Buddha's 

statue on each other. 

Ques 11. ANS (B) Solution:    

भारत के बवबभन्न राज्यो ंमें ब्जस्थत बकले बनम्नबलब्जित है– बकला ब्जस्थत • 

नाहरगढ का बकला राजस्थान • धार का बकला मध्य प्रदेश • गोलकंुिा का 

बकला तेलंगाना (हैदराबाद) • सेन्ट जाजा बकला तबमलनािु (िेन्नई) 

Ques 12. ANS (C) Solution:    

अकबर का जन्म 1542 ईऄ में अमरकोि में हुआ था। अकबर का 

राज्याबभषेक 1556ईऄ हुआ। बसंहासन पर बैठते ही अकबर ने बैरम िााँ की 

सहायता से 1556 ईऄ में पानीपत के बद्वतीय युद्ध में बहंदू राजा हेमू 

बवक्रमाबदत्य को पराबजत बकया। अकू्टबर 1605 ईऄ को अकबर की मृतु्य 

हो गयी। उसे आगरा के बनकि बसकंदरा में दफनाया गया । 

Ques 13. ANS (C) Solution:    

बकसी देश का संबवधान कई उदे्दश्यो ंकी पूबता करता है, जैसे (i) यह उन 

बनयमो ंऔर बसद्धान्तो ंके समुच्चय के रूप में काया करता है, बजनके 

आधार पर देश को बनयंबत्रत बकया जा सकता है। (ii) यह हमे हमारे 

समाज की मौबलक प्रकृबत उजागर करता है। तथा यह कुछ आदशों को 

सहमबत देता बजने्ह देश में बरकरार रिा जाना िाबहये, जबबक देश को 
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सरकार के अध्यक्षीय स्वरूप को बरकरार रिना संबवधान के उदे्दश्यो ंकी 

पूबता नही ंरिता सरकार िाहे संसदीय हो या अध्यक्षीय। 

Ques 14. ANS (C) Solution:    

जीव जनु्तओ ंके अध्ययन को जीव बवज्ञान या बॉयोलॉजी कहते है। इसकी 

मुख्यत: दो शािायें है प्राबणबवज्ञान-बजसमे जनु्तओ ंका अध्ययन होता हैं 

तथा वनस्पबत या पादपबवज्ञान-बजसमें पौधो ंके बवबभन्न पहलुओ ंका 

वैज्ञाबनक अध्ययन बकया जाता है। 

Ques 15. ANS (B) Solution:    

बब्रबिश भारत में नील की िेती से संबंबधत दो प्रणाली थी बनज तथा रैयती। 

बनज िेती की व्यवस्था में बागान माबलक िुद अपनी जमीन में नील का 

उत्पादन करते थे। या तो वह जमीन िरीद लेते थे या दूसरे जमीदारो ंसे 

जमीन बकराये पर ले लेते थे और मजदूरो ंको काम पर लगाकर नील की 

िेती करवाते थे। 

Ques 16. ANS (A) Solution:    

Ques 17. ANS (C) Solution:    

आबदत्य एस सामंत भारत के 83वें शतरंज ग्रैंिमास्टर बन गए। बीलिेस 

एमिीओ 2023 िूनाामेंि में हमवतन आयान िोपडा के बवरुद्ध अपने नौवें 

दौर का िेल शुरू करने के साथ ही 17 वषीय आइएम सामंत, जीएम बन 

गए। उन्होनें बु बजयांगजी के बवरुद्ध अपने आठवें दौर के िेल को िर ॉ कर 

बलया था और उन्हें नौवें दौर में िेलकर अपना अंबतम जीएम मानदंि 

प्राप्त करना था। 

Ques 18. ANS (A) Solution:    

केनरा बैंक एक बार बफर लगातार पांिवें वषा राज्य के स्वाबमत्व वाले 

बनगमो ंऔर सावाजबनक के्षत्र के उपक्रमो ं(पीएसयू) को ऋण देने में अग्रणी 

सावाजबनक के्षत्र के बैंक के रूप में उभरा है। बवत्त मंत्रालय ने एमपी 

वेलुसामी पी द्वारा उठाए गए सवालो ंके जवाब में िुलासा बकया बक बवत्तीय 

वषा 2022-23 (FY23) के दौरान सरकार समबथात संस्थाओ ंको केनरा बैंक 

का ऋण प्रभावशाली ₹187,813 करोड तक पहंुि गया। 

Ques 19. ANS (A) Solution:    

फीफा ने श्रीलंका फुिबॉल महासंघ से तत्काल प्रभाव से अपना बैन हिा 

बलया है. फीफा ने इस वषा 21 जनवरी को पर श्रीलंका के फुिबॉल 

महासंघ पर प्रबतबंध लगाया था. यह प्रबतबंध प्रशासन में एफएसएल द्वारा 

फीफा बनयमो ंके उलं्लघन के कारण लगाया गया था. इन प्रबतबंधो के 

कारण, श्रीलंका की फुिबॉल िीम जुलाई में आयोबजत SAFF िैंबपयनबशप 

2023 का बहस्सा नही ंले पाई थी. FIFA has lifted its ban on the Sri 

Lankan Football Federation with immediate effect. FIFA had 

banned the Football Federation of Sri Lanka on 21 January 

this year. This ban was imposed due to violation of FIFA rules 

by FSL in administration. Due to these restrictions, the Sri 

Lankan football team could not take part in the SAFF 

Championship 2023 held in July. 

Ques 20. ANS (D) Solution:    

ऑस्टर ेबलया ने लगातार छठी बार मबहला िी20 वर्ल्ा कप का ब्जिताब जीत 

बलया है। फाइनल मुकाबले में ऑस्टर ेबलया ने दबक्षण अफ्रीका को 19 रनो ं

से हरा बदया। ऑस्टर ेबलयाई िीम इससे पहले 2010, 2012, 2014, 2018 

और 2020 में िैंबपयन बन िुकी है। पे्लयर ऑण द मैि :- बेथ मूनी , 

पे्लयर ऑण द सीरीज :- एशले गािानर 

Ques 21. ANS (B) Solution:    

 

Ques 22. ANS (C) Solution:    

 

Ques 23. ANS (B) Solution:    

 

Ques 24. ANS (B) Solution:    

बजस प्रकार गरम का बवलोम ठिा होता है उसी प्रकार भारी का बवलोम 

हल्का होता है। 

Just as the opposite of hot is cold, similarly the opposite of 

heavy is light. 

Ques 25. ANS (C) Solution:    

 

Ques 26. ANS (D) Solution:    



 

Ques 27. ANS (A) Solution:    

 

Ques 28. ANS (C) Solution:    

 

Ques 29. ANS (B) Solution:    

 

Ques 30. ANS (C) Solution:    

 

Ques 31. ANS (B) Solution:    

बजस प्रकार, DERMATOLOGY शब्द में अक्षरो ंकी संख्या = 11 – 1 = 

10 तथा MAXIMUM शब्द में अक्षरो ंकी संख्या = 7 – 1 = 6 उसी 

प्रकार, NOCTURNAL शब्द में अक्षरो ंकी संख्या = 9 – 1 = 8 

Just as, number of letters in the word DERMATOLOGY = 11 – 

1 = 10 and number of letters in the word MAXIMUM = 7 – 1 

= 6, similarly, number of letters in the word NOCTURNAL = 9 

– 1 = 8. 

Ques 32. ANS (D) Solution:    

बदया गया वं्यजक– 48 × 5 + 9 ÷  6 – (32 – 7) + 9 प्रश्नानुसार बिन्हो ं

को पररवबतात करने पर– = 48 ÷  6 + 9 × 5 – (32 – 7) + 9 = 8 + 45 

– 25 + 9 = 37 

Given expression – 48 × 5 + 9 ÷  6 – (32 – 7) + 9 Changing 

signs as per question – = 48 ÷  6 + 9 × 5 – (32 – 7) + 9 = 8 + 

45 – 25 + 9 = 37 

Ques 33. ANS (D) Solution:    

जब दपाण को आकृबत के दाईं ओर रिा जाता है तो आकृबत का दपाण 

प्रबतबबम्ब उत्तर-आकृबत बवकल्प (d) की भॉबत बदिाई देगी। 

When the mirror is placed on the right side of the figure, the 

mirror image of the figure will appear as answer-figure 

option (d). 

Ques 34. ANS (C) Solution:    

 

Ques 35. ANS (D) Solution:    

 



Ques 36. ANS (D) Solution:    

 

Ques 37. ANS (A) Solution:    

दी गई आकृबत में प्रश्नवािक बिन्ह के स्थान पर बबना घुमाए उत्तर-आकृबत 

बवकल्प (a) आएगी और पैिना को पूणा रूप से पूरा करेगी। 

In the given figure, answer figure option (a) will come in 

place of the question mark without rotating it and will 

complete the pattern completely. 

Ques 38. ANS (D) Solution:    

 

Ques 39. ANS (C) Solution:    

 

Ques 40. ANS (D) Solution:    

 

Ques 41. ANS (D) Solution:    

 

Ques 42. ANS (C) Solution:    



 

Ques 43. ANS (B) Solution:    

 

Ques 44. ANS (C) Solution:    

 

Ques 45. ANS (B) Solution:    

 

Ques 46. ANS (B) Solution:    

 

Ques 47. ANS (B) Solution:    

 

Ques 48. ANS (B) Solution:    



 

Ques 49. ANS (A) Solution:    

 

Ques 50. ANS (D) Solution:    

 

Ques 51. ANS (B) Solution:    

 

Ques 52. ANS (A) Solution:    

 

Ques 53. ANS (A) Solution:    

 

Ques 54. ANS (C) Solution:    



 

Ques 55. ANS (B) Solution:    

 

Ques 56. ANS (A) Solution:    

 

Ques 57. ANS (C) Solution:    

 

Ques 58. ANS (B) Solution:    

ग्राफ के अनुसार F िेल िेलने वाले बवद्याबथायो ंकी संख्या = 9+12+15+ 

13 = 49 

F िेल िेलने वाले बवद्याबथायो ंकी कुल संख्या = 49 

According to the graph, number of students playing game F 

= 9+12+15+ 13 = 49 

Total number of students playing F game = 49 

Ques 59. ANS (C) Solution:    

 

Ques 60. ANS (D) Solution:    

 

Ques 61. ANS (D) Solution:    

बदए गए गद्यांश में सांकेबतक ररक्त स्थान की पूबता के बलए सबसे उपयुक्त 

शब्द–‘‘मनुष्य’’ होगा। अत: पूणा वाक्य होगा–‘‘काव्य का सम्बन्ध ‘‘मनुष्य 

की’’ बहत बिन्ता से जुडा हुआ है। 

Ques 62. ANS (C) Solution:    

बदए गए गद्यांश में सांकेबतक ररक्त स्थान की पूबता के बलए सबसे उपयुक्त 

शब्द–‘‘प्रारब्जिक’’ होगा। अत: पूणा वाक्य होगा–सभ्यता के प्रारब्जिक युग 

में जब प्रकृबत के रहस्य। 

Ques 63. ANS (A) Solution:    



बदए गए वाक्य में रेिांबकत िंि को प्रबतस्थाबपत करने के बलए बकसी 

वाक्य को पररवतान करने की आवश्यकता नही ंहै– अत: पूणा वाक्य होगा–

‘‘दबक्षण भारत के मंबदरो ंमें वासु्त कला के दशान होते हैं।’’ 

Ques 64. ANS (C) Solution:    

बदए गए बवकल्प में–‘‘क्षत-बवक्षत’’ का बवलोम शब्द गलत है। अथाात 

इसका सही बवलोम शब्द–‘‘क्षत-पािन’’ होगा अत: शेष शब्दो ंके बवलोम 

शब्द सही है। जैसे– शब्द बवलोम अज्ञ – बवज्ञ क्षत – पािन अथ – इबत अंत 

– आबद 

Ques 65. ANS (A) Solution:    

बदए गए वाक्य ‘राहुल ने अपने बप्रय बमत्र को कहानी की पुस्तक बदए’ के 

रेिांबकत भाग में तु्रबि है। अत: शुद्ध वाक्य होगा– राहुल ने अपने बप्रय बमत्र 

को कहानी की पुस्तक दी। 

Ques 66. ANS (C) Solution:    

बदए गए शब्द–‘‘बजसके समान दूसरा नही’ं’ इस शब्द समूह का एक शब्द 

होगा–‘‘अबद्वतीय’’। अत: कुछ शब्द बनम्न है– तारो ंभरी रात – बवभावरी 

काम के बलए अनपयुक्त समय – वृथासमय जो स्वयं से उत्पन्न हुआ हो– 

स्वयंभू अपने ही वंश में रहने वाला – स्ववश्य 

Ques 67. ANS (A) Solution:    

बदए गए वाक्य में ‘‘मेरे को तुम्हारा काम पसंद है।’’ इस वाक्य में मेरो ंके 

जगह पर मुझे शब्द उबित होगा अथाात इसका पूणा वाक्य होगा–‘‘मुझे 

शब्द उबित होगा अथाात् इसका पूणा वाक्य होगा–‘‘मुझे तुम्हारा काम पसंद 

है। 

Ques 68. ANS (D) Solution:    

बदए गए वाक्य में रेिांबकत िंि को प्रबतस्थाबपत करने के बलए सबसे 

उपयुक्त शब्द–‘‘घडो’ं’ होगा। अत: पूणा वाक्य होगा–‘‘उसपर कई घडो ं

पानी पड गया। 

Ques 69. ANS (A) Solution:    

बदए गए ररक्त स्थान की पूबता के बलए सबसे उपयुक्त शब्द-साहस होगा। 

अत: पूणा वाक्य होगा–‘‘बवपबत्त में साहस से काम लेना िाबहए। 

Ques 70. ANS (C) Solution:    

बदए गए शब्द ‘‘अत्यबधक’’ का बवलोमशब्द-‘‘स्वल्प’’ होगा। अत: बदए गए 

बवकल्प के शब्दो ंका बवलोम बनम्न है। शब्द बवलोम अल्प – ज्यादा, काफी, 

बहुत, सवााबधक, अबत, अपार अत्यबधक – अल्प 

Ques 71. ANS (C) Solution:    

Ques 72. ANS (A) Solution:   बदए गए बवकल्प में ‘‘गरल-बवरल’’ 

बवलोम शब्द गलत है। अथाात बवकल्प b, c, d का बवलोम शब्द सुमेबलत 

है। अत: बवकल्प (a) गरल का बवलोम शब्द- सुधा, अमृत, पय है। नोि:– 

शब्द - बवलोम गरल - सुधा, अमृत, पय। कृपण - दाता कोप - कृपा गंभीर 

- अंगभीर, वािाल, योद्ध। 

Ques 73. ANS (A) Solution:   बदए गए वाक्य में ररक्त स्थान की पूबता 

हेतु ‘‘अबभामान’’ शब्द का प्रयोग उपयुक्त है। अत: पूणा वाक्य होगा– 

अपने धन पर इतना अबभयान ठीक नही है। 

Ques 74. ANS (D) Solution:   बदए गए वाक्य में- ‘‘सारा राज्य उसके 

बलए एक थाती थी’’ गलत वाक्य है। अथाात इस वाक्य में - एक थाती थी के 

जगह पर थाती था होना िाबहए। अत: पूणा वाक्य होगा – सारा राज्य उसके 

बलए थाती था। 

Ques 75. ANS (B) Solution:   बदए गए शब्द ‘‘सर से पैर तक’’ के बलए 

वाक्यांश का एक शब्द होगा – ‘‘अपादमस्तक’’। अत: ‘सर से पैर तक’’ के 

बलए वाक्यांश का एक शब्द ‘अपादमस्तक है’। 

Ques 76. ANS (D) Solution:   बदए गए वाक्य में रेिांबकत िंि को 

प्रबतस्थाबपत करने के बलए सबसे उपयुक्त शब्द – ‘‘कंगाल ’’ है। अत: पूणा 

वाक्य होगा– घर मे िोरी हो जाने से वह कंगाल हो गया। 

Ques 77. ANS (B) Solution:   बदए गए बवकल्प ‘‘मुगाा’’ का समानाथी 

शब्द ‘‘बशिी’’ नही है। अथाात शेष तीनो बवकल्प के शब्द समानाथी है। 

अत: बदए गए बवकल्प में (a, c, d) बवकल्प मुगाा के समानाथी शब्द है शेष 

(b) बवकल्प ‘‘बशिी’’ मुगाा का समानाथी शब्द नही है। नोि:– बशिी का 

समानाथी शब्द – बशिायुक्त, अबभमानी, नुकीला, अहंकारी शब्द होगा। 

Ques 78. ANS (A) Solution:   बदए गए शब्द ‘‘आदान’’ का बवलोम 

शब्द ‘‘प्रदान’’ होगा। अत: बदए गए वाक्य के शब्दो ंका बवलोम बनम्न है। 

शब्द - बवलोम दुजान - सज्जन बनमाल - मबलन मूक - वािाल पणाकुिी - 

प्रासाद बनदान - अवदान नोि:– बनदान एक ग्रीक भाषा है, बजसका अथा 

पूणा रूप से समझना होता है बजसका प्रयोग बिबकत्सा में होता है। 

Ques 79. ANS (B) Solution:   बदए गए वाक्य में ‘‘वहााँ भारी-भरकम 

भीड लगी थी, इस वाक्य में भीड के बलए भारी-भरकम शब्द का प्रयोग 

गलत हैंै, अथाात् इसके स्थान पर बहुत शब्द का प्रयोग बकया जायेगा। 

अत: इसका पूणा वाक्य होगा- ‘‘वहााँ बहुत भीड लगी थी’’। 

Ques 80. ANS (D) Solution:   बदए गए वाक्य में ररक्त स्थान की पूबता 

हेतु ‘‘अक्षर’’ शब्द का प्रयोग उपयुक्त है। अत: पूणा वाक्य होगा– परीक्षा के 

बदन तक उसने एक ‘‘अक्षर’’ नही ंपढा था। 

Ques 81. ANS (B) Solution:   उपरोक्त Passage के भाव के अनुसार 

ररक्त स्थान (1) में has का प्रयोग उपयुक्त होगा अन्य बवकल्प नही ंहै। 

Correct sentence – ------ of words has an enduring ----. 

Ques 82. ANS (D) Solution:   उपरोक्त Passage के भाव के अनुसार 

ररक्त स्थान (2) में enjoyed (आनन्द लेना) का प्रयोग उपयुक्त होगा अन्य 

बवकल्प नही ंहै। Pleased – प्रसन्न impressed – प्रभाबवत करना 

Looked – देिना Correct sentence – ------ Can be enjoyed by 

all man -----. 

Ques 83. ANS (B) Solution:   उपरोक्त वाक्य में to be follwed के 

स्थान पर to follow का प्रयोग होगा क्योबंक वाक्य Present tense में है। 

Correct sentence – The easiest way to make pasta is to follow 

chef Kapoor’s instructions on you tube. 

Ques 84. ANS (B) Solution:   उपरोक्त वाक्य के रेिांबकत भाग 

pollutes with के स्थान पर का is pulluted with प्रयोग होगा क्योबंक 

यबद Result sentence अथवा Principal clause future Indefinite में 

हो तो Conditional clause सामान्यत:Present indefinite में होती है। 

Correct sentence – If the air is polluted with small particles, 

natural or otherwise, the sunset will be more red. 

Ques 85. ANS (A) Solution:   उपरोक्त बवकल्पो ंमें से बवकल्प 

Imaculate की वतानी अशुद्ध है इसकी शुद्ध वतानी immaculate 

(बनमाल/शुद्ध) है अन्य बवकल्पो ंकी वतानी शुद्ध है। Impediment – 

बाधा/रूकावि Immense – अत्यबधक Immature – अपररपक्व 

Ques 86. ANS (D) Solution:   उपरोक्त वाक्य के भाव के अनुसार 

ररक्त स्थान में rescued (बिाया) का प्रयोग उपयुक्त होगा अन्य बवकल्प 

बभन्न अथा देते है। Preserved – संरबक्षत Transferred – स्थानांतररत 

करना Passed – व्यतीत Correct sentence – The little girl rescued 

a puppy from the street. 

Ques 87. ANS (A) Solution:   उपरोक्त वाक्य में I am thinking के 

स्थान पर I am think का प्रयोग होगा क्योबंक think का प्रयोग as a verb 

continuous tense में नही बकया जाता है। Note :– कुछ बक्रयाए जैसे 

think, feel, believe को Progressive sense or continuous tense 

में नही ंप्रयोग बकया जाता है। Correct sentence – I think your idea 

will be really appreciated by everyone. 

Ques 88. ANS (A) Solution:   उपरोक्त वाक्य में Freeze at के स्थान 

पर केवल Freeze का प्रयोग होगा क्योबंक ‘‘जमने के sense मे’’ Freeze 

के बाद at (Preposition) का प्रयोग नही होता है। Correct sentence – 

Water freeze 0º degree celsius. 

Ques 89. ANS (C) Solution:   उपरोक्त Idiom, Between Scylla 

and charybdis (दुबवधा में होना) के बलए बवकल्प ‘choice between 

two unpleasant alternative’ उपयुक्त व्याख्या करता है। अन्य 

बवकल्प बभन्न अथा देते है। 



Ques 90. ANS (C) Solution:   उपरोक्त बवकल्पो ंमें से बवकल्प Sheild 

की वतानी अशुद्ध है इसकी शुद्ध वतानी Shield (कवि) है अन्य बवकल्पो ं

की वतानी शुद्ध है। Injury – िोि/क्षबत Thrust – आक्रमण/धमाका 

Attach – संलग्न करना 

Ques 91. ANS (B) Solution:   Keen (उतु्सक), Synonym, Eager 

(उतु्सक/आतुर) अन्य बवकल्पो ंके अथा- Benign – सौम्य/अच्छा Jovial – 

प्रसन्नबित Active – सबक्रय / बक्रयाशील 

Ques 92. ANS (B) Solution:   Toil (कबठन पररश्रम), Synonym, 

Sweat (पररश्रम) अन्य बवकल्पो ंके अथा – Drive – अबभयान / िलाना 

Rest – बवश्राम करना Climb – िढना 

Ques 93. ANS (D) Solution:   उपरोक्त group of words, 

Shortened form of a word or phrase के बलए बवकल्प 

Abbreviation (संबक्षप्तीकरण) उपयुक्त शब्द है अन्य बवकल्पो ंके अथा 

बभन्न है। Precis – सार/सारांश बलिना Summary – संबक्षप्त बववरण 

Anagram – वणा -बवपयाय 

Ques 94. ANS (A) Solution:   उपरोक्त वाक्य के रेिांबकत भाग did 

much mistakes के स्थान पर committed many mistakes का प्रयोग 

होगा क्योबंक mistakes के साथ verb के रूप में committed का प्रयोग 

होता है तथा यहााँ पर much के स्थान पर many का प्रयोग होगा क्योबंक 

mistake यहााँ पर as a countable Noun प्रयुक्त हुआ है। Correct 

sentence – He committed many mistakes. 

Ques 95. ANS (C) Solution:   उपरोक्त group of words, A 

person who walks in his/her sleep के बलए बवकल्प 

Somnambulist (नीदं मे िलने वाला) उपयुक्त शब्द है। अन्य बवकल्पो ं

के अथा बभन्न है। Exorcist – ओझा/जादू-िोना करने वाला Atheist – 

नाब्जस्तक Ventriloquist – गरूिवादी/तरह-तरह की आवाज बनकाल 

सकने वाला 

Ques 96. ANS (C) Solution:   उपरोक्त group of word, The 

sound an elephant makes के बलए बवकल्प Trumpet (बिंधाडना) 

उपयुक्त शब्द है अन्य बवकल्पो ंके अथा बभन्न है Bray – िूर करना / 

मसलना/रगडना Grunt – (घुर-घुर) सुअर की आवाज Low – धीमा /कम 

Ques 97. ANS (A) Solution:   उपरोक्त वाक्य के भाव के अनुसार 

ररक्त स्थान में operate (संिाबलत करना) का प्रयोग उपयुक्त होगा अन्य 

बवकल्प बभन्न अथा देते है। activate – सबक्रय करना drive – अबभयान / 

िलाना Control – बनयन्त्रण करना Correct sentence – The systems 

operate on back-up battery when the electricity goes off. 

Ques 98. ANS (A) Solution:   Persist (लगे रहना), Antonym – 

Discontinue (रोक देना/बन्द होना) अन्य बवकल्पो ंके अथा – Convince 

– बवश्वास बदलाना Enable – समथा बनाना / सक्षम Incline – झुकाना 

Ques 99. ANS (B) Solution:    

Ques 100. ANS (C) Solution:   उपरोक्त Idiom, Raining cats and 

dogs(भारी वषाा होना) के बलए बवकल्प Raining heavily उपयुक्त 

व्याख्या करता है अन्य बवकल्प बभन्न अथा देते है। 

Ques 101. ANS (A) Solution:    

Ques 102. ANS (A) Solution:    

Ques 103. ANS (A) Solution:    

Ques 104. ANS (A) Solution:    

Ques 105. ANS (C) Solution:    

Ques 106. ANS (A) Solution:    

Ques 107. ANS (D) Solution:    

Ques 108. ANS (D) Solution:    

Ques 109. ANS (D) Solution:    

Ques 110. ANS (C) Solution:    

Ques 111. ANS (D) Solution:    

Ques 112. ANS (A) Solution:    

Ques 113. ANS (C) Solution:    

Ques 114. ANS (D) Solution:    

Ques 115. ANS (A) Solution:    

Ques 116. ANS (A) Solution:    

Ques 117. ANS (D) Solution:    

Ques 118. ANS (D) Solution:    

Ques 119. ANS (D) Solution:    

Ques 120. ANS (C) Solution:    

Ques 121. ANS (A) Solution:    

अबधगम का हस्तांतरण एक अलग लेबकन संबंबधत समस्या को हल करने 

में सहायता करने के बलए एक काया को पूरा करने से प्राप्त ज्ञान का 

अनुप्रयोग है। 

अबधगम का सकारात्मक स्थानांतरण: अबधगम का सकारात्मक 

स्थानांतरण तब होता है जब एक काया को सीिने से दूसरे काया को 

सीिने में आसानी होती है। उदाहरण के बलए- 

साइबकल िलाने में संतुलन का ज्ञान सू्किर िलना सीिने में सहायता 

करता है। 

जब कोई छात्र सरल व्याकरबणक बनयमो ंमें महारत हाबसल कर लेता है तो 

वह सही अंगे्रजी बोलने, सक्षम रूप से बलिने और अंगे्रजी में अन्य बवषयो ं

का अध्ययन करने में सक्षम होता है। 

एक बार जब कोई व्यब्जक्त अपने दाबहने हाथ से बासे्किबॉल को शूि 

करना सीि जाता है तो उस ज्ञान को बाएं हाथ में स्थानांतररत करना 

मुब्जिल नही ंहोता है। 

प्रबशक्षण का नकारात्मक स्थानांतरण: जब अबधगम अन्य ज्ञान के साथ 

हस्तके्षप करता है, तो इसे प्रबशक्षण का नकारात्मक हस्तांतरण कहा जाता 

है।  

उदाहरण- बाएं हाथ से िलने वाले वाहन दाएं हाथ से िलना सीिने में 

बाधा िालते हैं। 

अबधगम का शून्य स्थानांतरण:- जब पूवा में सीिे गए ज्ञान का बाद की 

ब्जस्थबत में सीिने या प्रदशान के ज्ञान पर कोई प्रभाव नही ंपडता है। 

Transfer of learning is the application of knowledge gained 

from completing one task to help solve a different but 

related, problem. 

Positive transfer of learning: Positive transfer of learning is 

when learning on one task does facilitate learning another. 

For example-  

knowledge of balancing in cycling helps in learning about 

scooter driving. 

When a pupil masters simple grammatical rules he is enabled 

to speak correct English, write competently, and study other 

subjects in English as well. 

Once a person has learned to shoot a basketball with their 

right hand it is not difficult to transfer that learning to the left 

hand.  

Negative transfer of training: When one learning interferes 

with others, it is called negative transfer of training. 

Example- Left-hand drive vehicles hindering the learning of 

right-hand drive. 

Zero transfer of learning:- When previous learning has no 

influence on learning or performance in a later situation. 

Ques 122. ANS (C) Solution:    

  

Thorndike presented the theory on laws of learning on basis 

of his belief connectionism. These laws are originally the 

outgrowth of experiments in the field of animal psychology. 

He presented his theory in his book Animal intelligence in 

1911. 



The three major laws are: 

Law of readiness - It implies that if you are not ready to learn 

something, you can not learn it effectively and if you are 

ready to learn something, you can learn effectively. 

Readiness comes from interest,, need, maturity etc. 

Law of exercise - The second important law has two aspects. 

It is based on the law of use and disuse. This law promotes 

revision and recall. Repeated exercising of a response 

strengths it connection to the stimulus and disuse weakens it. 

Later he recognized that mere blind repetition is not 

sufficient for effective learning, rather knowledge of results is 

an essential condition for it. 

Law of effect-  The meaning of the law of effect is the effect 

of learning. The trails or steps leading to satisfaction stamps 

in the connection. Satisfying states lead to consolidation and 

strengthening of connection whereas dissatisfaction leads to 

the weakening or stamping out of the connection. We want 

to learn the things which make us feel happy or satisfied. 

Ques 123. ANS (B) Solution:    

व्यब्जक्तत्व के लक्षण का बसद्धांत: 

जी. िबू्ल्य. ऑलपोिा, आर. बी. कैिेल और एि.जे. आइसेंक व्यब्जक्तत्व के 

लक्षण बसद्धांत के प्रमुि प्रबतपादक हैं। 

बवशेषता व्यब्जक्तत्व का एक आयाम होता है बजसे मापा जा सकता है और 

बकसी व्यब्जक्त के सुसंगत व्यवहार का वणान करना िाबहए। 

एक आयाम के रूप में एक बवशेषता को मात्रात्मक रूप से व्यापक 

सकारात्मक अंत से अत्यबधक नकारात्मक अंत तक माप के बनरंतर पैमाने 

के रूप में माना जाता है। 

बवशेषता बसद्धांत के अनुसार, यबद हम अपने आप को कुछ बुबनयादी 

बवशेषताओ ंतक सीबमत रिते हैं जो एक मानव व्यब्जक्तत्व के अनुरूप और 

बवबशष्ट् हैं, तो इसका वणान करने की समस्या सरल हो जानी िाबहए। 

बसद्धांतवादी अक्सर उन लक्षणो ंके बीि अंतर करते हैं जो आसानी से देिे 

जाते हैं और जो गहरे और मूल व्यब्जक्तत्व के करीब होते हैं। 

बवशेषता बसद्धांत के दृबष्ट्कोणो ंमें से एक दृबष्ट्कोण पृष्ठ के लक्षणो ंके रूप 

में आसानी से देिने योग्य लक्षण का वणान करता है और स्रोत लक्षणो ंके 

रूप में गंभीर व्यब्जक्तयो ंके लक्षणो ंका वणान करता है। 

Trait theory of personality: 

G.W. Allport, R.B. Cattell, and H.J. Eysenck are the chief 

exponents of the trait theory of personality. 

A trait is a dimension of personality that can be measured 

and must describe the consistent behavior of an individual. 

A trait as a dimension is conceived quantitatively as a 

continuous scale of measurement from extensive positive 

end to the extreme negative end. 

According to the trait theory, if we confine ourselves to a few 

basic characteristics which are consistent and distinctive of a 

human personality the problem of describing it should 

become simpler. 

Theorists often distinguish between the traits which are 

readily observed and those which are deeper and nearer to 

the core personality. 

One of approach to the trait theory describes the readily 

observable traits as a surface traits and the deeper ones as 

source traits. 

Ques 124. ANS (A) Solution:    

मानबसक रूप से स्वस्थ व्यब्जक्तयो ंमें बनम्नबलब्जित बवशेषताएं होती हैं: 

समायोबजत करने की क्षमता: यह क्षमता उन्हें स्वयं को अपनाने और 

अच्छी तरह से समायोबजत करने के बलए हर नई ब्जस्थबत को समझने में 

सक्षम बनाती है। यह पारस्पररक संबंधो ंको बवकबसत करने और सभी के 

साथ सकारात्मक व्यवहार करने में भी मदद करती है। 

आत्म-मूल्यांकन की क्षमता: यह क्षमता उन्हें बवबभन्न दृबष्ट्कोणो ंसे स्वयं का 

मूल्यांकन करने में सक्षम बनाती है। 

आत्मबवश्वास: यह क्षमता उन्हें िुद को स्वीकार करने और भरोसा करने में 

सक्षम बनाती है और बशक्षाबथायो ंको सभी के्षत्रो ंमें बहुत आत्मबवश्वास 

महसूस कराती है। 

संवेगात्मक पररपक्वता: यह क्षमता उन्हें नैबतक बनणाय लेने और संिार 

करने में मदद करती है। 

गहन सोि: यह क्षमता उन्हें वसु्तपरक दृबष्ट्कोण से जानकारी का 

बवशे्लषण करने में सक्षम बनाती है। 

बनणाय लेना: यह एक ऐसी क्षमता है जो उन्हें प्रासंबगक जानकारी एकत्र 

करके रिनात्मक रूप से बनणाय लेने में मदद करती है। 

वास्तबवकता को स्वीकार करना: यह वास्तबवकता को समझने और 

तदनुसार स्वीकार करने की क्षमता है। 

समस्या-समाधान: यह क्षमता उन्हें बदन-प्रबतबदन के जीवन में हमारी 

समस्याओ ंके रिनात्मक समाधान िोजने में सक्षम बनाती है। 

Mentally healthy persons possess the following 

characteristics: 

Ability to adjust: This ability enables them to understand 

every new situation to adopt themselves and to adjust well. It 

also helps to develop interpersonal relationships and to deal 

positively with all. 

Capacity of self-evaluation: This ability makes them able to 

evaluate themselves from various perspectives. 

Self-confidence: This ability makes them able to accept and 

trust themselves and makes learners feel very confident in all 

areas. 

Emotional Maturity:  This ability helps them to inform and 

communicate moral judgments and decisions. 

Critical thinking: This ability makes them able to analyze 

information with an objective perspective. 

Decision making: This is an ability that helps them to 

constructively take decisions by gathering relevant 

information. 

Acceptance of reality: This is the ability to understand reality 

and accept it accordingly.  

Problem-solving: This ability enables them to find 

constructive solutions to our problems in day-to-day life. 

Ques 125. ANS (A) Solution:    

बुब्जद्ध का बत्र-आयामी मॉिल / बुब्जद्ध संरिना का बसद्धांत: 

बुब्जद्ध का एस आई मॉिल 1966 में J P बगलफोिा द्वारा बदया गया था। 

जेपी बगलफोिा के बुब्जद्ध संरिना (SI) के बसद्धांत में, बुब्जद्ध को संबक्रया, 

बवषय वसु्त और उत्पादन के रूप में देिा जाता है। 

इस बसद्धांत के अनुसार, 

संबक्रया के 6 प्रकार हैं (संज्ञान, अबभसारी बिन्तन, अपसारी बिन्तन, 

अपसारी उत्पादन, अबभसारी उत्पादन, मूल्यांकन), 

उत्पादन के 6 प्रकार हैं (इकाई, वगा, संबंध, प्रणाली, रूपांतरण और 

अनुप्रयोग), और 

बवषय वसु्त के 5 प्रकार- बित्रात्मक (द्रश्य और श्रव्य), प्रतीकात्मक, 

अथायात्मक, व्यवहारात्मक हैं। 

इनमें से प्रते्यक आयाम स्वतंत्र है, सैद्धांबतक रूप से बुब्जद्ध के 180 बवबभन्न 

घिक हैं। 

SI बसद्धांत द्वारा अनुमाबनत बवबशष्ट् क्षमताओ ंको मापने के बलए बगलफोिा 



ने कई प्रकार के समनोगबतक परीक्षण बकए और उनका बवकास बकया। 

ये परीक्षण बसद्धांत द्वारा प्रस्ताबवत कई क्षमताओ ंकी एक पररिालन 

पररभाषा प्रदान करते हैं। इसके अलावा, कारक बवशे्लषण का उपयोग यह 

बनधााररत करने के बलए बकया गया था बक एक ही या बवबभन्न क्षमताओ ंको 

मापने के बलए कौन से परीक्षण बदिाई बदए। 

Three Dimensional Model of Intellect/Structured Theory of 

Intelligence: 

SI model of intelligence was given by J P Guilford in 1966. 

In J.P. Guilford’s Structure of Intellect (SI) theory, intelligence 

is viewed as comprising operations, contents, and products. 

According to this theory, There are 

6 kinds of operations (cognition, memory recording, memory 

retention, divergent production, convergent production, 

evaluation), 

6 kinds of products (units, classes, relations, systems, 

transformations, and implications), and 

5 kinds of contents ((Figural - visual & auditory), symbolic, 

semantic, behavioral). 

Each of these dimensions is independent, there are 

theoretically 180 different components of intelligence. 

Guilford researched and developed a wide variety of 

psychometric tests to measure the specific abilities predicted 

by SI theory. 

These tests provide an operational definition of the many 

abilities proposed by the theory. Furthermore, factor analysis 

was used to determine which tests appeared to measure the 

same or different abilities. 

Ques 126. ANS (C) Solution:    

आधुबनक मनोबवज्ञान, व्यवहार के अध्ययन से संबंबधत है। बपल्सबरी के 

अनुसार, "मनोबवज्ञान को मानव व्यवहार के बवज्ञान के रूप में सबसे 

संतोषजनक रूप से पररभाबषत बकया जाता है।" 

पारंपररक रूप से आधुबनक मनोबवज्ञान का जनक वंुि को माना जाता है। 

मनुष्य का व्यवहार कई कारको ंसे प्रभाबवत या अनुकूबलत होता है। 

लेबकन व्यवहार भी स्वयं प्रकि होता है। 

इसे देिा और मापा जा सकता है। 

मनुष्यो ंके व्यवहार का अध्ययन प्रयोग और अवलोकन के माध्यम से 

बकया जाता है। 

यह व्यवहार और मानबसक प्रबक्रयाओ ंका वणान, व्याख्या और बनयंत्रण 

करता है। 

यह िेतन और अिेतन व्यवहार का अध्ययन है बजसमें भावनाएाँ  और 

बविार शाबमल हैं। 

यह संज्ञानात्मक, भावात्मक और मनोगत्यात्मक व्यवहार का अध्ययन है। 

 Modern psychology is related to the study of behavior. 

According to Pillsbury, "Psychology has been most 

satisfactorily defined as the science of human behavior." 

Wundt is traditionally recognized as the father of modern 

psychology. 

The behavior of man is influenced or conditioned by many 

factors. 

But behavior also manifests by itself. 

It can be observed and measured. 

Study of the behavior of humans through experimentation 

and observation. 

It describes, explains, and controls behavior and mental 

processes.  

It is the study of conscious and unconscious behavior which 

includes feelings and thoughts. 

It is the study of cognitive, affective, and psychomotor 

behavior. 

Ques 127. ANS (B) Solution:    

प्रके्षपीय तकनीक वे परीक्षण हैं जो व्यब्जक्तत्व के उन कें द्रीय पहलुओ ंको 

प्रकि करने के बलए बिजाइन बकए गए हैं   जो व्यब्जक्त के अिेतन मन में 

होता है। 

अिेतन पे्ररणाएाँ , बछपी हुई इच्छाएाँ , आंतररक भय और जबिलताएाँ  उनके 

असंरबित स्वभाव से उत्पन्न होती हैं जो ग्राहक के सिेत व्यवहार को 

प्रभाबवत करती हैं। 

अपेक्षाकृत असंरबित काया का असाइनमेंि प्रके्षपीय तकनीको ंकी एक 

प्रमुि बवबशष्ट् बवशेषता है। 

प्रसंगात्मक बोध परीक्षण व्यब्जक्तत्व मापन की एक प्रके्षपी तकनीक है। इसे 

हेनरी मरे ने बवकबसत बकया था। 

प्रसंगात्मक बोध परीक्षण (TAT) में 20 बित्र होते हैं जो सभी काले और 

सफेद होते हैं। बित्र में दशााए गए लोगो ंको जानबूझकर अस्पष्ट् ब्जस्थबतयो ं

में बनाया जाता है। 

व्यब्जक्त द्वारा सुनाई गई कहानी की व्याख्या मनोवैज्ञाबनक द्वारा की जाती है, 

जो बित्रो ंमें पात्रो ंपर सेवाथी की बछपी भावनाओ ंको प्रकि करने वाले 

कथनो ंऔर प्रके्षपण की िोज करने की कोबशश करता है।  

प्रसंगात्मक बोध परीक्षण स्कोर की मूल व्याख्या पद्धबत में, परीक्षक पहले 

यह बनधााररत करता है बक "नायक" कौन है, बकसी भी बलंग का िररत्र 

बजसके साथ प्रबतवादी िुद को पहिानता है। 

Projective methods are the tests that are designed to reveal 

those central aspects of personality that lie in the 

unconscious mind of an individual. 

Unconscious motivations, hidden desires, inner fears, and 

complexes are presumed to be elicited by their unstructured 

nature that affects the client’s conscious behavior. 

The assignment of a relatively unstructured task is a major 

distinguishing feature of projective techniques.  

Thematic Apperception Test is a projective technique of 

personality measurement. This test was developed by Henry 

Murray. 

The Thematic Apperception Test (TAT) consists of 20 pictures 

which are all black and white. The people depicted in the 

picture are deliberately drawn in ambiguous situations. 

The story narrated by the client is interpreted by the 

psychologist, who tries to look for revealing statements and 

projection of the client’s hidden emotions onto the 

characters in the pictures. 

In the original interpretation method of TAT scores, the 

examiner first determines who is the ‚hero‛, the character of 

either sex with whom the respondent presumably identifies 

himself or herself. 

Ques 128. ANS (B) Solution:    

आंतररक अबभपे्ररणा: 

आंतररक अबभपे्ररणा वह पे्ररणा है जो व्यब्जक्तगत आनंद, रुबि या आनंद से 

अनुप्राबणत होती है। जो रुबि या आनंद से स्वतः  उत्पन्न होती है और 

व्यब्जक्त के अंदर उपब्जस्थत होती है। 

यह अबधगम की आंतररक ब्जस्थबत या कारक है। यह व्यवहार को बनदेबशत 

करती है जो अबधगम में आत्म-साक्षात्कार की ओर ले जाती है। 

यह काया करने और पररणाम उत्पन्न करने की प्रवृबत्त की उते्तजना है। यह 

जीवन में कुछ हाबसल करने की इच्छा है जो बकसी की जरूरतो ंको पूरा 

करती है। 

उदाहरण के बलए, एक छात्र बोिा परीक्षा के बलए कडी मेहनत कर रहा है 



क्योबंक उसे कडी मेहनत करने में मजा आता है। 

बाह्य अबभपे्ररणा: 

बाह्य अबभपे्ररणा पररणाम प्राप्त करने के बलए बकसी बक्रया के प्रदशान को 

संदबभात करती है और व्यब्जक्त के बाहर से आती है। 

यह एक ऐसे व्यवहार को संदबभात करती है जो पुरस्कार अबजात करने या 

सजा से बिने के द्वारा बनदेबशत होता है। 

इस प्रकार की अबभपे्ररणा एक मानबसकता का बनमााण करती है जहााँ 

बशक्षाथी केवल तभी प्रयास करने की अपेक्षा करता है जब काम पूरा होने 

पर पुरस्कार बमलता है। 

उदाहरण के बलए, एक छात्र बोिा परीक्षा के बलए कडी मेहनत कर रहा है 

क्योबंक उसके बपता ने उसे अचे्छ अंक प्राप्त करने पर मोिरसाइबकल देने 

का वादा बकया है। 

Intrinsic motivation: 

Intrinsic motivation is the motivation that is animated by 

personal enjoyment, interest, or pleasure. It is driven by an 

interest or enjoyment in the task itself and exists within the 

individual. 

It is the internal condition or factor of learning. It directs 

behavior that leads to self-actualization in learning. 

It is the arousal of a tendency to act and produce results. It is 

the drive to achieve something in life that satisfies one’s 

needs. 

For example, A student is working hard for Board 

Examination because he enjoys doing hard work. 

Extrinsic motivation: 

Extrinsic motivation refers to the performance of an activity 

in order to attain an outcome and comes from outside of the 

individual. 

It refers to a behavior that is guided by earning rewards or 

avoiding punishment. 

Such kind of motivation creates a mindset where the learner 

expects to put effort only when there is a reward at the 

completion of work. 

For example, A student is working hard for Board 

Examination because his father has promised to him a 

motorcycle if he gets good marks. 

Ques 129. ANS (B) Solution:    

गैगे्न के आठ बौब्जद्धक स्तर या अबधगम के आठ प्रकार: 

संकेत अबधगम: बशक्षाथी एक संकेत के प्रबत सामान्य अनुबक्रया करता है। 

उद्दीपक-अनुबक्रया अबधगम: बशक्षाथी एक संकेत के बलए सिीक 

अनुबक्रया करता है। 

शंृ्रिला अबधगम: एक क्रम में व्यब्जक्तगत उद्दीपको ंऔर अनुबक्रयाओ ंके 

एक समूह का संबंध। 

शाब्जब्दक साहिया अबधगम: बशक्षाथी मौब्जिक संबंध का उपयोग करके 

जुडाव बनाता है। 

बवभेद अबधगम:  बशक्षाथी बवबभन्न उद्दीपको ंके बलए अलग-अलग 

अनुबक्रया करता है जो कुछ हद तक एक जैसे होती हैं। 

सम्प्रत्यय अबधगम: बशक्षाथी उद्दीपको ंके वगा के आधार पर सामान्यीकृत 

अनुबक्रया करने की क्षमता बवकबसत करता है। 

बसद्धान्त अबधगम: एक बनयम प्रदबशात व्यवहार से जुडी अवधारणाओ ंकी 

एक शंृ्रिला है। 

समस्या -समाधान अबधगम: बशक्षाथी पहले से सीिे गए बनयमो ंके संयोजन 

का पता लगाता है और एक आदशा ब्जस्थबत को हल करने के बलए उन्हें 

लागू करता है। 

Gagne's Eight Intellectual Levels or Eight Types of Learning: 

Signal learning: The learner makes a general response to a 

signal. 

Stimulus-response learning: The learner makes a precise 

response to a signal. 

Chaining: The connection of a set of individual stimulus and 

responses in a sequence. 

Verbal association: The learner makes associations using 

verbal connections. 

Discrimination Learning: The learner makes different 

responses to different stimuli that are somewhat alike. 

Concept learning: The learner develops the ability to make a 

generalized response based on a class of stimuli. 

Rule learning: A rule is a chain of concepts linked to 

demonstrated behavior. 

Problem-solving: The learner discovers a combination of 

previously learned rules and applies them to solve a novel 

situation. 

Ques 130. ANS (C) Solution:    

सभी जीव जन्मजात जैबवक प्रवृबत्तयो ंके साथ उत्पन्न होते हैं जो उन्हें 

जीबवत रहने में सहायता करते हैं। 

यह बसद्धांत बताता है बक वृबत्त सभी तरह के व्यवहारो ंको संिाबलत करती 

है। 

वृबत्त लक्ष्य-बनदेबशत और व्यवहार के सहज स्वरुप हैं जो अबधगम या 

अनुभव का पररणाम नही ंहैं। 

जन्मजात उदे्दश्यो ंके रूप में भी जाना जाता है। 

उदाहरण - भूि, प्यास, नीदं आबद। 

All organisms are born with innate biological tendencies that 

help them survive. 

This theory suggests that instincts drive all behaviours. 

Instincts are goal-directed and innate patterns of behaviour 

that are not the result of learning or experience. 

Also known as innate motives. 

Example - Hunger, Thirst, Sleep. 

Ques 131. ANS (C) Solution:    

पहला बुब्जद्ध परीक्षण बजसे ' द बबने-साइमन से्कल' के नाम से जाना जाता 

है, बबने और साइमन द्वारा बवकबसत बकया गया था। 

आइए संके्षप में समझते हैं: 

1904 में, फ्रांसीसी सरकार ने अल्फ्फे्रि बबने को उनकी उम्र के बलए बवशेष 

रूप से कम-औसत बुब्जद्ध वाले बच्चो ंकी पहिान करने के बलए एक उपाय 

बवकबसत करने के बलए बनयुक्त बकया, ताबक उन्हें बवशेष बशक्षा दी जा 

सके। 

इस उदे्दश्य के साथ, 1905 में बबने ने बथयोिोर साइमन की मदद से पहला 

बुब्जद्ध परीक्षण बवकबसत बकया, बजसे लोकबप्रय रूप से पहले बबने-साइमन 

से्कल के रूप में जाना जाता है। 

इस पैमाने में बवबभन्न प्रकार के कायों को मापने वाली 30 समस्याएं शाबमल 

थी,ं जैसे बनणाय, समझ और तका । बबने का मानना था बक ये काया बुब्जद्ध के 

आवश्यक घिक हैं। 

वसु्तओ ंको कबठनाई के आरोही क्रम में व्यवब्जस्थत बकया गया था। वसु्तओ ं

के कबठनाई स्तर को बनधााररत करने के बलए वसु्तओ ंको 3 से 11 वषा की 

आयु के 50 सामान्य बच्चो,ं कुछ मानबसक रूप से मंद बच्चो ंऔर कुछ 

वयस्को ंको प्रशाबसत बकया गया था। इस पैमाने में, कुल स्कोर की गणना 

करने के बलए कोई सिीक बवबध उपलब्ध नही ंथी। 

The first intelligence test which is known as 'The Binet-Simon 

Scale' was developed by Binet and Simon. 

Let's Understand in Brief: 



In 1904, the French Government appointed Alfred Binet to 

develop a measure to identify children with notably below-

average intelligence for their age, so that special education 

can be given to them. 

With this objective, in 1905 Binet with the help of Theodore 

Simon developed the first intelligence test, which is popularly 

known as the first Binet-Simon scale. 

This scale consisted of 30 problems measuring a variety of 

functions, such as judgment, comprehension, and reasoning. 

Binet believed that these functions are the essential 

components of intelligence.  

The items were arranged in ascending order of difficulty. The 

items were administered to 50 normal children of 3 to 11 

years of age, some mentally retarded children, and some 

adults in order to determine the difficulty level of the items. 

In this scale, no precise method to calculate the total score 

was available. 

Ques 132. ANS (B) Solution:    

मूल प्रसंगात्मक बोध परीक्षण में जानवरो ंके दस बित्रो ंको बिबत्रत बकया 

जैसे बक गेम िेलना या बबस्तर में सोना। आज संस्करण को CAT या 

CAT-A (जानवरो ंके बलए) के रूप में जाना जाता है। 

CAT कािा  पर पशु के बित्रो ंको कल्पना और अन्य मौब्जिक गबतबवबध, 

सहोदर प्रबतदं्वबद्वता, आक्रामकता और बच्चो ंके अनुभवो ंकी समस्याओ ंसे 

संबंबधत कल्पनाओ ंको उकसाने के बलए बिजाइन बकया गया है। 

CAT  का उदे्दश्य व्यब्जक्तत्व लक्षणो ंको मापना है। पूवा-यौवन संबंधी बच्चो ं

में दृबष्ट्कोण और मनोबवकृबत संबंधी प्रबक्रयाएं स्पष्ट् होती हैं। 

बित्रो ंकी एक शंृ्रिला प्रसु्तत करने और एक बचे्च को ब्जस्थबतयो ंका वणान 

करने और बित्रो ंमें लोगो ंया जानवरो ंके बारे में कहाबनयां बनाने के बलए 

कहने से, एक परीक्षक बचे्च के बारे में यह जानकारी प्राप्त कर सकता है। 

The original CAT featured ten pictures of animals in such 

human social contexts as playing games or sleeping in a bed. 

Today the version is known as CAT or the CAT-A (for 

animals). 

The CAT cards with animal pictures are designed to evoke 

fantasies relating to problems of feeling and other oral 

activity, sibling rivalry, aggression, and experiences of 

children. 

The CAT is intended to measure personality traits. attitudes, 

and psychodynamic processes evident in pre-pubertal 

children. 

By presenting a series of pictures and asking a child to 

describe the situations and make up stories about the people 

or animals in the pictures, an examiner can elicit this 

information about the child. 

Ques 133. ANS (D) Solution:    

बवकास के बसद्धांत:- 

बनरंतरता का बसद्धांत :- बवकास की प्रबक्रया मााँ के गभा से शुरू होकर 

व्यब्जक्त की अंबतम सांस तक िलती है। बवकास एक सतत प्रबक्रया है। 

व्यब्जक्त के पररपक्व होने के बाद भी बवकास की प्रबक्रया जारी रहती है। 

एकीकरण का बसद्धांत :- यह कई छोिी इकाइयो ंके संयोजन को बडी 

इकाइयो ंमें दशााता है। उदाहरण के बलए, छात्र पहले हाथ की गबत बफर 

अंगुबलयो ंकी गबत करना सीिना शुरू करता है, और बफर दोनो ंहाथो ं

और उंगबलयो ंकी गबत को एक साथ करना सीिता है, इस प्रबक्रया को 

एकीकरण का बसद्धांत कहा जाता है। 

अंतः बक्रया का बसद्धांत :- व्यब्जक्त का बवकास आनुवंबशकता और पयाावरण 

की परस्पर बक्रया पर बनभार करता है। 

अंतसंबंध का बसद्धांत: - बकसी के बवकास के बवबभन्न आयाम परस्पर 

समं्बबधत हैं, बजसमें शारीररक, सामाबजक और मानबसक पहलू शाबमल हैं। 

Principles of development:- 

Principle of Continuity: - Process of development starts in the 

mother’s womb and continues till the last breath of the 

person. Development never stops. Even after the person is 

matured, the development process still continues. 

Principle of integration: - It denotes a combination of several 

smaller units into bigger ones. For example, Child first starts 

to learn hand movement then finger movement, and then 

learns the movement of both hand and finger together this 

process is called integration. 

Principle of interaction: - Development of a person depends 

on the interaction of heredity and environment. 

Principle of interrelation: - Various dimensions of one’s 

development are interrelated, including physical, social, and 

mental aspects. 

Ques 134. ANS (C) Solution:    

एररक एररकसन के बसद्धांत के सभी िरणो ंसे पररबित होने के बलए 

ताबलका का संदभा लें। 

Refer to the table to be familiar with all the stages of Erik 

Erikson's theory.  

Ques 135. ANS (A) Solution:    

समस्या समाधान बवबध: 

सृजनात्मकता के बवकास के बलए समस्या-समाधान बवबध सबसे अच्छी 

बवबध है। 

यह छात्र को पररकल्पना तैयार करने और परीक्षण करने के बलए 

प्रोत्साबहत करती है। 

यह छात्र को आलोिनात्मक बिंतन, िुले मब्जस्तष्क और पूछताछ और 

िोज की भावना बवकबसत करने में सहायता करती है। 

यह बशक्षण-अबधगम गबतबवबधयो ंमें छात्रो ंकी सबक्रय भागीदारी प्रदान 

करती है। 

यह छात्रो ंको वैज्ञाबनक दृबष्ट्कोण और बिंतन को प्रदान करती है। 

यह छात्रो ंकी बजमे्मदारी की भावना को बेहतर बनाने में सहायता करती 

है। 

Problem solving method: 

The problem-solving method is the best method for the 

development of creativity. 

It encourages the student to formulate and test the 

hypotheses. 

It helps the student to develop critical thinking, open-

mindedness, and a spirit of inquiry and discovery. 

It provides the active participation of the students in 

teaching-learning activities. 

It provides students to gain scientific view and thinking. 

It helps to improve the sense of responsibility of the 

students. 

Ques 136. ANS (A) Solution:    

ज्ञान और समझ प्राप्त करने में शाबमल मानबसक प्रबक्रयाओ ंको संज्ञान 

कहा जाता है। 

यह बविार और ज्ञान के बवकास से संबंबधत है। कई संज्ञानात्मक कायों में 

समस्याओ ंको जानना, याद रिना, न्याय करना और हल करना शाबमल 

है। 

हमारी सभी मानबसक क्षमताएं- अनुभव करना, याद रिना और तका  

करना, एक जबिल प्रणाली में व्यवब्जस्थत होते हैं, बजसके समग्र कामकाज 

को संज्ञान कहा जाता है। 



The mental processes involved in gaining knowledge and 

understanding are referred to as cognition. 

It deals with the development of thought and knowledge. 

The numerous cognitive functions include knowing, 

remembering, judging, and solving problems.  

All our mental abilities- perceiving, remembering, and 

reasoning, are organized into a complex system, the overall 

functioning of which is termed cognition. 

Ques 137. ANS (D) Solution:    

बाल संवेगो ंकी बवशेषताएं:- 

बाल संवेग संबक्षप्त हैं। 

संवेगो ंकी तीव्रता। 

बच्चो ंकी संवेग क्षणभंगुर होती हैं। 

बच्चो ंकी संवेग अक्सर प्रकि होती हैं। 

संवेगो ंकी तेजी।  

संवेगो ंका बार-बार प्रकि होना। 

बचे्च की भावनात्मक प्रबतबक्रया अलग होती है। 

Characteristics of Child emotions:- 

Child emotions are brief. 

The intensity of emotions. 

Child emotions are transitory in nature. 

Emotions of children appear frequently. 

The quickness of emotions. 

A frequent manifestation of emotions. 

The emotional response of a child is different. 

Ques 138. ANS (D) Solution:    

आदतो ंके प्रकार- 

आदतो ंके सामान्य वगीकरण में दो शे्रबणयां शाबमल होती हैं। अच्छी आदतें 

और बुरी आदतें हैं। 

अच्छी आदतें: अच्छी आदतें वे हैं बजनका व्यब्जक्त और समाज पर अच्छा 

प्रभाव पडता है। अच्छी आदतो ंको प्राप्त करने के बलए, दृढ संकल्प की 

दृढता होनी आवश्यक है। 

बुरी आदतें: बुरी आदतें व्यब्जक्त के साथ-साथ समाज के बलए भी 

हाबनकारक होती हैं। बुरी आदतें आसानी से बन जाती हैं जैसे धूम्रपान, 

शराब पीना, जुआ आबद। 

एक अन्य वगीकरण के अनुसार, आदतो ंको तीन समूहो ंमें बवभाबजत 

बकया जा सकता है- 

शारीररक आदतें: ये िलने, िडे होने, कपडे पहनने के तरीके और शरीर 

के अंगो ंके उपयोग से जुडी अन्य गबतबवबधयााँ हैं। 

िररत्र की आदतें: ये िररत्र-बनमााण की आदतें हैं जैसे बक समय की पाबंदी, 

आबतथ्य, स्वच्छता, ईमानदारी, सच्चाई, सहयोग, ईमानदारी आबद। 

बविार की आदतें: बविार की आदतें जैसे बक बिंतन, तका , उतु्सक 

अवलोकन और यथाथा बनणाय। 

Kinds of Habits- 

The general classification of habits consists of two categories 

viz. are good habits and bad habits. 

Good habits: Good habits are those which have a good 

impact on individual and society. In order to acquire good 

habits, it is necessary to have the firmness of determination. 

Bad habits: Bad habits are harmful to the individual as well as 

society. Bad habits are easily formed such as smoking, 

drinking, gambling etc 

According to another classification, habits can be divided 

into three groups- 

Bodily habits: These are walking, standing, manner of dress 

and other activities involving the use of body parts. 

Habits of character: These are character-building habits such 

as punctuality, hospitality, cleanliness, honesty, truthfulness, 

cooperation, sincerity etc. 

Habits of thought: Habits of thought such as those of 

thinking, reasoning, keen observation and accurate 

judgement.  

Ques 139. ANS (B) Solution:    

बशबक्षत मानबसक रूप से मंद (EMR), प्रबशबक्षत मानबसक रूप से मंद 

(TMR), और अबभरक्षा में मानबसक रूप से मंद (CMR) की बुब्जद्ध लब्जब्ध 

शे्रबणयां नीिे दी गई हैं:  

 

The IQ ranges of educable mentally retarded (EMR), trainable 

mentally retarded (TMR), and custodial mentally retarded 

(CMR) are given below:  

 

Ques 140. ANS (B) Solution:    

बकशोरावस्था युवावस्था से वयस्कता तक के बवकास की अवबध है। 

यह वह समय होता है जब बच्चा बनभारता से स्वायत्तता की ओर बढता है। 

यह शारीररक और सामाबजक पररवतानो ंमें महत्वपूणा समायोजन की मांग 

करने वाला समय है जो बाल्यावस्था के व्यवहार को वयस्क व्यवहार से 

अलग करता है। 



Adolescence is the period of development from pubescence 

to adulthood. 

It is the period when the child moves from dependency to 

autonomy. 

It is a period demanding significant adjustment to the 

physical and social changes which distinguish childhood 

behavior from adult behavior. 

Ques 141. ANS (B) Solution:    

पूवा संबक्रयात्मक अवस्था: 

यह संज्ञानात्मक बवकास की दूसरी अवस्था है जो मूल रूप से एक पूवा-

ताबका क अवस्था है क्योबंक तका  अभी तक पूरी तरह से बवकबसत नही ंहुआ 

है। यह दो से सात वषा की आयु तक रहती है। 

हमने देिा बक दूसरे वषा के अंत में, बच्चा सीधे या शारीररक रूप से 

बातिीत बकए बबना मानबसक रूप से अनुभवो ंका प्रबतबनबधत्व करने में 

सक्षम हो जाता है, तथा बच्चा यह समझना शुरू कर देता है बक प्रतीक 

वास्तबवकता के कुछ पहलुओ ंका प्रबतबनबधत्व करते हैं। 

इस उम्र में, बच्चा प्रतीकात्मक प्रबतबनबधत्व करता है, बजसका अथा प्रतीको ं

को समझने की क्षमता है। यद्यबप बच्चा प्रतीको ंके बारे में सोिने में सक्षम 

है, बफर भी उसमें प्रबतवतीता का अभाव होता है। 

बपयाजे के अनुसार, मानबसक छबवयो ंया वसु्तओ ंऔर अनुभवो ंके प्रतीको ं

को संग्रहीत करने की क्षमता को प्रबतबनबधत्व क्षमता के रूप में जाना जाता 

है जो तब उभरती है जब बच्चा लगभग 22-24 महीने का होता है। 

यह एक एकीकृत क्षमता है जो बचे्च को बकसी वसु्त या घिना का 

प्रबतबनबधत्व करने में सक्षम बनाती है जो वास्तव में मौजूद (संकेबतत) नही ं

है, बकसी अन्य वसु्त के माध्यम से जो मौजूद है। 

इस अवस्था के दौरान बच्चा एक प्रतीकात्मक िेल में सब्जम्मबलत होता है, 

बजसमें लकडी के बके्स को एक कार, एक गोले को, स्टीयररंग व्हील और 

छडी को, एक बंदूक के रूप में माना जाता है। एक बच्चा घोडे की सवारी 

का प्रबतबनबधत्व करने के बलए झाडू की सवारी करने का नािक करता है। 

The Pre-Operational Stage: 

This is the second stage of cognitive development which is 

basically a pre-logical stage as logic has not yet fully 

developed. It extends from two to seven years of age. 

We saw that towards the end of the second year, the child 

becomes capable of representing experiences mentally 

without interacting with them directly or physically. Also that 

the child begins to understand that symbols represent 

certain aspects of reality. 

At this age,  the child exhibits symbolic representation which 

means the ability to deal with symbols. Although the child is 

able to think about symbols still he lacks reversibility.  

According to Piaget, the capacity to store mental images or 

symbols of objects and experiences is known as 

representational ability that emerges when the child is about 

22-24 months old. 

It is a unified capacity that enables the child to represent an 

object or an event that is not present (a signified) by means 

of another object that is present (a signifier). 

The child during this stage engages in what is called a 

symbolic play that is, the wooden box is considered as a car, 

a rounding, the steering wheel and the stick, a gun. A child 

pretends to ride a broomstick to represent riding a horse. 

Thus, it is concluded that according to Piaget, 

representational ability term is used for the capacity to store 

mental images or symbols of objects and experiences. 

Ques 142. ANS (B) Solution:    

मुख्य अवधारणाएाँ  जो वायगोत्स्की द्वारा दी गई हैं, बनम्न हैं: 

अबधक जानकार अन्य (MKO): उन्होनें बुब्जद्ध को "बनदेश से सीिने की 

क्षमता" के रूप में पररभाबषत बकया। उनके अनुसार, ये वे लोग हैं, जो 

अबधक जानकार हैं और बकसी बवशेष के्षत्र में बेहतर बवशेषज्ञता रिते हैं। 

ये MKO बच्चो ंके कौशल को सुधारने में मदद कर सकते हैं। MKO को 

सभी ब्जस्थबतयो ंमें एक व्यब्जक्त होने की आवश्यकता नही ंहै। कभी-कभी, 

MKO कंपू्यिर भी हो सकते हैं। 

समीपस्थ बवकास का के्षत्र (ZPD): यह वायगोत्स्की के बसद्धांत की प्रमुि 

बवशेषता है। MKO की अवधारणा ZPD से बनकिता से संबंबधत है। 

वायगोत्स्की के अनुसार, ZPD बकसी की सहायता के बबना प्राप्त बवकास 

के वतामान स्तर और बवकास के संभाबवत स्तर के बीि का अंतर है बजसे 

MKO के मागादशान में प्राप्त बकया जा सकता है। हालााँबक, प्रदान बकए गए 

ज्ञान का स्तर बचे्च की व्यापक क्षमता के अनुसार उपयुक्त होना िाबहए। 

सै्कफब्जरं्ल्ग / पाड (आधारभूत सहायता): यह एक अस्थायी संरिना है, जो 

लकडी के तख्ो ंऔर धातु के िंभो ंसे बनी होती है, जो एक इमारत के 

बनमााण, रिरिाव और मरम्मत में काम करने वालो ंकी सहायता करती 

है। वायगोत्स्की ने इस शब्द का प्रयोग MKO द्वारा छात्रो ंको नई 

अवधारणाओ ंऔर कौशल सीिने के बलए प्रदान बकए गए सामाबजक और 

बनदेशात्मक समथान का वणान करने के बलए बकया था। एक बार जब छात्र 

द्वारा कौशल सीि बलया जाता है, तो बनदेशात्मक समथान वापस ले बलया 

जाता है, ठीक उसी तरह जैसे बनमााण पूरा करने के बाद पाड को वापस ले 

बलया जाता है। 

Core concepts are given by Vygotsky 

More Knowledgeable Others (MKO): He defined intelligence 

as ‚the capacity to learn from instruction‛. According to him, 

these are those people, who are more knowledgeable and 

have better expertise in a particular domain. These MKO can 

help in improving the skill of the children. MKO need not be 

a person in all instances. Sometimes, MKO can be computers 

also. 

Zone of Proximal Development (ZPD): It is the key feature of 

Vygotsky’s theory. The concept of MKO is closely related to 

ZPD. According to Vygotsky, ZPD is the difference between 

the present level of development attained without anyone’s 

assistance and the potential level of development that can be 

attained under the guidance of MKO. However, the level of 

provided knowledge should be appropriate according to the 

child’s comprehensive ability. 

Scaffolding: Scaffolding is a temporary structure, made up of 

wooden planks and metal poles, to support the workmen in 

constructing, maintaining, and repairing a building. Vygotsky 

used this term to describe social and instructional support 

provided by MKO to students to learn new concepts and 

skills. Once the skill is learned by the student, the 

instructional support is withdrawn, just like scaffolding after 

completing the construction. 

Ques 143. ANS (A) Solution:    

बशक्षा मनोबवज्ञान शैबक्षक व्यवस्था के भीतर व्यब्जक्त के बवकास का 

व्यवब्जस्थत अध्ययन है। 

इसका तात्पया बवबभन्न घिनाओ ंका अध्ययन करने के बलए वैज्ञाबनक 

तरीको ंसे है। 

यह अबधगम के बसद्धांतो ंऔर बनयमो ंको स्थाबपत करता है। 

यह बशक्षक को बवकासात्मक अध्ययन और अबधगम के बसद्धांतो ंका 

उदाहरण देकर छात्र के सामंजस्यपूणा समग्र बवकास को बढावा देने में 

मदद करता है। 



यह जीव बवज्ञान, समाजशास्त्र आबद से भी अपनी बवषय वसु्त प्राप्त करता 

है। 

Educational Psychology is the systematic study of the 

development of the individual within the educational setting. 

It implies scientific methods to study different phenomena. 

It establishes principles and laws of learning. 

It helps the teacher foster the student's harmonious overall 

development by referring to developmental studies and 

learning theories. 

It also obtains its subject matter from biology, sociology, etc.  

Ques 144. ANS (B) Solution:    

बवस्मरण अन्य सृ्मबतयो ंया अन्य सीिी हुई सामग्री के हस्तके्षप के कारण 

होता है। 

यबद आप बनयबमत अंतराल पर अपनी संग्रहीत जानकारी का उपयोग नही ं

करते हैं, तो इसके लुप्त होने का जोब्जिम हो सकता है क्योबंक पूवााभ्यास 

या अभ्यास पयााप्त रूप से सुसंपन्न नही ंहुआ था। 

बवस्मरण उपयुक्त संकेत के अभाव या बेकार संकेत की उपब्जस्थबत के 

कारण भी हो सकती है। 

Forgetting occurs due to interference with other memories or 

other learnt material.  

If you do not use your stored information at a regular 

interval of time, then you may be at the risk of losing it 

because rehearsal or practice was not sufficiently elaborate. 

Forgetting can also occur due to the absence of an 

appropriate cue or the presence of poor cue.  

Thus, it is concluded that when the memory traces in the 

individual’s brain gets distorted the result is forgetting. 

Ques 145. ANS (C) Solution:    

बकशोरावस्था की बवशेषताएं - 

एक संक्रमणकालीन अवस्था 

िरम बुब्जद्ध और सहनशब्जक्त 

पहिान को लेकर असमंजस 

बबना पूछताछ के कभी स्वीकार नही ंकरना 

पे्रम स्वतंत्रता 

बकसी भी तरह से ध्यान आकबषात करने का प्रयास करना  

भावनात्मक अब्जस्थरता 

आत्म-बनयंत्रण का अभाव 

बनणाय लेने की क्षमता में वृब्जद्ध 

स्वयं की िोज 

अपररभाबषत ब्जस्थबत 

संक्रमणकालीन अवस्था 

Characteristics of adolescence - 

A transitional stage 

Peak intelligence and stamina 

Confused about identity 

Never accept without interrogation 

Love liberty 

Try to seek attention by any means  

Emotional instability 

Lack of self control 

Increased decision making 

The search for self 

Undefined status 

Transitional stage 

Ques 146. ANS (D) Solution:    

अबधगम को अनुभव द्वारा उत्पन्न व्यवहार में स्थायी पररवतान के रूप में 

पररभाबषत बकया जा सकता है। 

अभ्यास और अनुभव के कारण होने वाले पररवतान अपेक्षाकृत स्थायी होते 

हैं और अबधगम के घिक होते हैं। 

अबधगम बनरंतर मनोवैज्ञाबनक घिनाओ ंकी प्रबक्रया के रूप में अनुमाबनत 

है। 

यह प्रदशान और अस्थायी व्यवहार पररवतानो ंसे अलग है। 

अबधगम एक सतत प्रबक्रया है। बाल्यावस्था से ही प्रते्यक मानव जीवन की 

बदलती पररब्जस्थबतयो ंमें स्वयं को व्यवब्जस्थत करने के बलए अपने व्यवहार, 

बिन्तन, दृबष्ट्कोण, रुबि आबद को लगातार बदलने की प्रयास  करता है। 

अबधगम लक्ष्य-बनदेबशत होता है। प्रते्यक मनुष्य अपने जीवन में कुछ लक्ष्यो ं

को प्राप्त करने की इच्छा रिता है। इन लक्ष्यो ंको अबधगम के माध्यम से 

प्राप्त बकया जा सकता है। यबद लक्ष्य प्राप्त करने का कोई लक्ष्य नही ंहै, तो 

अबधगम की कोई आवश्यकता नही ंहोगी। 

Learning can be defined as a permanent change in behaviour 

produced by experience.  

Changes that occur due to practice and experience are 

relatively permanent and are a component of learning.  

Learning is inferred as a process of continuous psychological 

events.  

It is different from performance and temporary behavioural 

changes. 

Learning is a continuous process. From childhood every 

human being tries to change his/her behaviour, thinking, 

attitude, interest, etc. continuously to fit himself/herself into 

the ever-changing conditions of life. 

Learning is goal-directed. Every human being aspires to 

achieve some goals in his/her life. These goals may be 

achieved through learning. If there is no goal to achieve, then 

there would be no necessity for learning. 

Ques 147. ANS (C) Solution:    

पररयोजना तकनीक: 

पररयोजना परीक्षण एक व्यब्जक्तत्व परीक्षण है बजसे अस्पष्ट् वसु्तओ ंया 

ब्जस्थबतयो ंके प्रबत उनकी अप्रबतबंबधत प्रबतबक्रया के आधार पर बकसी के 

व्यब्जक्तत्व के बारे में जानकारी प्राप्त करने के बलए रिना बकया गया है। 

पररयोजना तकनीक उपकरणो ंका एक समूह है बजसका मुख्य उदे्दश्य 

व्यब्जक्तत्व का वणान और बवशेषता है। 

व्यब्जक्तत्व का मूल्यांकन करने के तीन तरीके हैं: 

मानकीकृत परीक्षण / वसु्तबनष्ठ परीक्षण 

गैर-मानकीकृत परीक्षण / बवषयपरक परीक्षा 

पररयोजना बवबध  

मानकीकृत परीक्षण, गैर-मानकीकृत परीक्षण, और पररयोजना परीक्षणो ं

के कुछ उदाहरण: 

 

Projective technique: 



A Projective test is a personality test designed to yield 

information about someone's personality on the basis of 

their unrestricted response to ambiguous objects or 

situations. 

Projective techniques are a set of instruments whose main 

objective is to describe and characterized personality. 

There are three methods of assessing personality: 

Standardized Test/ Objective test 

Non-Standardized Test/ Subjective test 

Projective methods 

Some examples of Standardized tests, Non-standardized 

test,s and projective tests: 

 

Ques 148. ANS (C) Solution:    

फ्रॉयि ने प्रस्ताबवत बकया बक हमारे व्यब्जक्तत्व में तीन तत्व हैं, अथाात्, 

इदम्, अहम् व पराहम्। 

इदम्: व्यब्जक्तत्व का यह भाग अिेतन रूप से काया करता है। यह 

आधारभूत प्रवृबत्त, जैबवक आवश्यकताओ ंऔर आक्रामक आवेगो ंसे 

संबंबधत है। इदम् का उदे्दश्य समाज और व्यब्जक्त के नैबतक मूल्यो ंपर 

बविार बकए बबना तत्काल आवश्यकता को पूरा करना है। 

अहम् : वास्तबवकता की जााँि के बलए बजमे्मदार व्यब्जक्तत्व के बहसे्स को 

अहम् के रूप में जाना जाता है। अहम् वास्तबवकता के बसद्धांत पर काया 

करता है, इदम् संतुबष्ट् में देरी करता है जब तक बक एक उपयुक्त और 

अबधक यथाथावादी ब्जस्थबत नही ंबमलती है। व्यब्जक्तत्व का यह बहस्सा आईिी 

से बनकलता है और इसका मुख्य उदे्दश्य इदम् की आवेगी आवश्यकताओ ं

और इस दुबनया की वास्तबवकता के बीि संतुलन बनाना है। 

पराहम्: यह हमारे व्यब्जक्तत्व का नैबतक बशक्षक या नैबतक गुरु है। यह 

इदम् के आवेगी आग्रह को बनयंबत्रत करता है और केवल यथाथावादी 

व्यवहार के बजाय नैबतक रूप से उपयुक्त व्यवहार िुनने के बलए अहम् 

का पीछा करता है। 

Freud proposed that our personality consists of three 

elements namely, id, ego, and superego. 

Id: This part of personality operates unconsciously. It deals 

with basic instincts, biological needs, and aggressive 

impulses. The aim of id is to gratify one’s need immediately 

without considering the moral values of the society and the 

individual. 

Ego: The part of the personality responsible for the reality 

check is known as the ego. The ego works on the reality 

principle, delaying id’s gratification until an appropriate and 

more realistic situation is not found. This part of personality 

emerges from id and its main objective is to strike a balance 

between id’s impulsive needs and the reality of this world. 

Superego: It is the moral master or moral guru of our 

personality. It controls the impulsive urges of the id and 

pursues the ego to choose morally appropriate behavior 

instead of only realistic behavior. 

Ques 149. ANS (A) Solution:    

फ्रायि ने यौन बवकास के बसद्धांत में सुप्तावस्था की बात की है। 

फ्रायि ने अपने मनोवैज्ञाबनक बवकास बसद्धांत के बवलंबता िरण में 

बनब्जियता की बात की है।  

फ्रायि ने बवलंबता िरण को सापेक्ष ब्जस्थरता के रूप में वबणात बकया है। 

इस अवस्था में कामुकता का कोई नया संगठन बवकबसत नही ंहोता और 

उन्होनें इस पर अबधक ध्यान नही ंबदया है। 

बवलंबता िरण की अवबध 7-10 वषा है। 

Freud spoke of the dormancy period in the theory of sexual 

development. 

Freud spoke of dormancy in the latency stage of his 

psychosexual development theory. 

Freud described the latency stage as one of relative stability. 

In this stage, no new organization of sexuality develops, and 

he did not pay much attention to it. 

The period of latency stage is 7-10 years. 

Ques 150. ANS (A) Solution:    

िेल का प्रत्याबशत बसद्धांत: इस बसद्धांत को अभ्यास बसद्धांत के रूप में भी 

जाना जाता है, बजसे काला ग्रोस ने अपनी दो रिनाओ ं'द पे्ल ऑफ 

एबनमल्स' और 'द पे्ल ऑफ मैन' में प्रबतपाबदत बकया था। 

द पे्ल ऑफ एबनमल्स / जानवरो ंका िेल: बपले्ल िंिल तरीके से झगडते हैं 

क्योबंक उन्हें लडना होता है। बबल्ली के बचे्च िलती वसु्तओ ंके पीछे भागते 

हैं, क्योबंक उन्हें िूहो ंको पकडना होता है। 

द पे्ल ऑफ मैन / मनुष्य का िेल: बचे्च भबवष्य के बलए पूवााभ्यास के रूप 

में बवबभन्न भूबमकाएाँ  बनभाते हैं। बचे्च अपनी भबवष्य की गबतबवबधयो ंका 

अनुमान लगाते हैं और प्रत्याशा में समस्याओ ंका सामना करने के बलए 

स्वयं को तैयार करते हैं। 

Anticipatory theory of play: This theory is also known as 

PRACTICE THEORY was propounded by Karl Groos in his two 

works ‘The Play of Animals’ and ‘The Play of Man’. 

Play of animals: Puppies quarrel in a playful way because 

dogs have to fight. Kittens run after moving objects, as they 

have to catch mice. 

Play of man: Children play different roles as a rehearsal for 

the future. The child anticipates his future activities and 

prepares himself to meet the problems in anticipation. 

Ques 151. ANS (D) Solution:    

अचे्छ समायोजन में व्यब्जक्त का अपनी इच्छाओ ंऔर व्यवहार पर अपना 

बनयंत्रण होता है।  

इस व्यब्जक्त को अपनी क्षमताओ ंऔर सीमाओ ंके बारे में ज्ञान होता है। 

अच्छी समायोजन प्रबक्रया में, यह पूरी तरह से वास्तबवकता पर बनभार 

करता है। 

इसमें आकांक्षा का पयााप्त स्तर होता है। 

अच्छा समायोजन मन को संतुबष्ट् देता है। 

अचे्छ समायोजन में व्यब्जक्त में प्रबतकूल पररब्जस्थबतयो ंसे जूझने की क्षमता 

होती है। 

अच्छा समायोजन एक गबतशील प्रबक्रया है। 

अच्छा समायोजन व्यब्जक्त को मानबसक बविारो ंके िकराव से बिाता है। 

अच्छा समायोजन प्रगबत की नई राह देता है। 

अचे्छ समायोजन से व्यब्जक्त अपनी ऊजाा उपयोगी कायों पर वहन करता 

है। 



इसबलए हम कह सकते हैं बक महत्त्वपूणा गलबतयााँ िोजने की अबभवृबत्त 

अचे्छ समायोजन की बवशेषता नही ंहै। 

In good adjustment, a person has their own control over his 

wishes and behavior. 

This person has awareness of one's own strengths and 

limitations. 

In good adjustment process, fully depends on reality. 

In this the level of Aspiration is adequate. 

Good adjustment gives satisfaction to the mind. 

In good Adjustment, the person has the capabilities of 

struggling with unfavorable circumstances. 

Good Adjustment is a dynamic process. 

Good Adjustment escapes the person from mental thoughts 

collisions. 

Good adjustment gives a new way of progress. 

By Good adjustment, a person spends his energy on useful 

work. 

Hence we can say that a Critical fault-finding attitude is not 

characteristic of good adjustment. 

Ques 152. ANS (B) Solution:    

लेव वायगोत्स्की ने बनदेशात्मक पाड का प्रस्ताव बदया है। 

वायगोत्स्की ने इस शब्द का इसे्तमाल दूसरो ंसे अबधक जानकार अन्य 

(MKO) द्वारा बच्चो ंको नई अवधारणाओ ंऔर कौशल अबधगम के बलए 

प्रदान बकए गए सामाबजक और बनदेशात्मक समथान का वणान करने के 

बलए बकया था। 

एक बार जब बच्चो ंद्वारा कौशल सीि बलया जाता है, तो बनदेशात्मक 

समथान वापस ले बलया जाता है। वायगोत्स्की के बविार में, 'पाड' एक ऐसी 

प्रबक्रया को संदबभात करता है बजसके माध्यम से बच्चो ंको उनकी 

व्यब्जक्तगत आवश्यकताओ ंके अनुसार आवश्यक सहायता दी जाती है। 

यह बच्चो ंको उनके अबधगम के कौशल को बढाने के बलए अस्थायी 

सहायता प्रदान करता है और उनकी अबधगम की सीमाओ ंको बढाने के 

बलए व्यब्जक्तगत सहायता भी प्रदान करता है। 

इस दृबष्ट्कोण का उपयोग उन बच्चो ंकी मदद करने में काफी हद तक 

बकया गया है बजन्हें संघषारत पाठक के रूप में स्तररत बकया गया है और 

जो सफलता के साथ अन्य के्षत्र में बवस्तार कर रहे हैं। 

अतः , यह बनष्कषा बनकलता है बक 'बनदेशात्मक पाड' शब्द के बारे में ििाा 

करने वाले मनोवैज्ञाबनक वायगोत्स्की हैं। 

Lev Vygotsky has proposed instructional scaffolding. 

Vygotsky used this term to describe social and instructional 

support provided by MKO to children to learn new concepts 

and skills. 

Once the skill is learned by the children, the instructional 

support is withdrawn. In Vygotsky's view, 'scaffolding' refers 

to a process through which required assistance is given to 

children according to their individual needs. 

It imparts temporary support to the children to enhance their 

learning skills and also provides individualized support to 

increase their learning boundaries. 

This approach has been used to a great extent in dealing 

with children who are labeled as struggling readers and is 

expanding into other domains with success. 

Thus, it is concluded that The word ‘Instructional Scaffolding’ 

was discussed by Vygotsky. 

Ques 153. ANS (B) Solution:    

व्यवहारवाद: इसके अनुसार, अबधगम एक उद्दीपक-अनुबक्रया बंधन या 

साहिया का उत्पाद है जो असतत उद्दीपनो की एक शंृ्रिला और पररणामी 

अनुबक्रयाओ ंकी प्रसु्तबत के कारण होता है। केवल परीक्षण और तु्रबि के 

माध्यम से बशक्षाबथायो ंकी अनुबक्रया एक बवशेष उद्दीपक से जुडी होती है। 

अंतदृाबष्ट् अबधगम की प्रबक्रया में कोई भूबमका नही ंबनभाती है। 

व्यवहारवादी दृबष्ट्कोण की बाद में कई बसद्धांतकारो ंद्वारा आलोिना की 

गई, जो मानते थे बक व्यब्जक्त ब्जस्थबत को समग्र रूप से समझते हैं, और 

उनकी बशक्षा इस धारणा पर आधाररत है। 

साहियावाद यह बसद्धांत है बक जबिल मानबसक प्रबक्रयाएं, जैसे बक बिंतन, 

अबधगम और सृ्मबत, बविारो ंके बीि गबठत सहयोगी रंृिलाओ ंद्वारा पूरी 

तरह या मुख्य रूप से समझाया जा सकता है। 

मनोबवशे्लषण, मानबसक बवकारो ंके उपिार की एक बवबध, 

मनोबवशे्लषणात्मक बसद्धांत द्वारा आकार दी गई है, जो अिेतन मानबसक 

प्रबक्रयाओ ंपर जोर देती है और इसे कभी-कभी गहन मनोबवज्ञान के रूप 

में वबणात बकया जाता है। 

Behaviorism: According to it, learning is the product of a 

stimulus-response bond or association that takes place due 

to the presentation of a series of discrete stimuli and the 

resulting responses. Learners’ response is linked to a 

particular stimulus through mere trial and error. Insight plays 

no role in the learning process. The behaviorist perspective 

was later on criticized by many theorists, who believed that 

individuals perceive the situation as a whole, and their 

learning is based on this perception. 

Associationism is the theory that complex mental processes, 

such as thinking, learning, and memory, can be wholly or 

mainly explained by the associative links formed between 

ideas. 

Psychoanalysis, a method of treating mental disorders, is 

shaped by psychoanalytic theory, which emphasizes 

unconscious mental processes and is sometimes described as 

depth psychology. 

Ques 154. ANS (A) Solution:    

बंिुरा के सामाबजक अबधगम के िरणो ंका सही क्रम बनम्नबलब्जित है: 

अवलोकन: पहला िरण व्यवहार का बनरीक्षण करना और बफर उनका 

अनुकरण करना है क्योबंक बंिुरा ने समथान बकया बक संज्ञानात्मक और 

समस्या-समाधान कौशल दूसरो ंको देिकर और उनका अनुकरण करके 

सीिे जा सकते हैं और तत्काल वातावरण में दूसरो ंको देिकर नए 

व्यवहार और अनुभव प्राप्त बकए जा सकते हैं। 

ध्यान: यह अबधगम के बलए प्रबतरूपण (मॉिल) पर ध्यान देने की प्रबक्रया 

को संदबभात करता है। हम एक मॉिल के कुल व्यवहार की नकल नही ं

करते हैं बब्जल्क हम उन बवबशष्ट् पहलुओ ंपर ध्यान कें बद्रत करते हैं बजन्हें 

सीिने में हमारी रुबि है। हम उस व्यवहार की उन महत्वपूणा बवशेषताओ ं

पर ध्यान देते हैं, बजन्हें हम सीिना िाहते हैं। उदाहरण के बलए, एक बच्चा 

जो अच्छी बलिावि में बलिना सीिता है, अपने बशक्षक को देिता है और 

ध्यान से देिता है बक वह बकस तरह से कलम पकड रहा है, अपनी 

उंगबलयो ंको घुमा रहा है, कहााँ वह बडे अक्षरो ंका उपयोग कर रहा है 

और इस बात पर ध्यान नही ंदेता है बक बशक्षक कैसे कपडे पहनता है या 

वह कैसे िलता है।  

प्रबतधारणा: जानकारी संग्रहीत करने की क्षमता भी अबधगम की प्रबक्रया 

का एक महत्वपूणा बहस्सा है। प्रबतधारणा कई कारको ंसे प्रभाबवत हो 

सकती है, लेबकन बाद में जानकारी प्राप्त करने और उस पर काया करने 

की क्षमता अवलोकन अबधगम के बलए महत्वपूणा है। उदाहरण के बलए, 

यबद कोई जहीर िान की तरह गेंदबाजी करने की कोबशश कर रहा है, तो 

उसे मानबसक रूप से जहीर की गेंदबाजी बक्रयाओ ंके दृश्यो ंको 

व्यब्जक्तगत रूप से या िीवी िेलीकास्ट में देिने और बक्रयाओ ंकी एक 

दृश्य छबव बनाने के बाद अभ्यास करना िाबहए। 

पुनरुत्पादन: यह इस तथ्य को संदबभात करता है बक जो देिा गया है उसे 



लागू करने के बलए पयावेक्षक को शारीररक और मनोवैज्ञाबनक क्षमताओ ं

और ब्जस्थबतजन्य सुबवधाओ ंसे संपन्न होना िाबहए। जब तक इसे 

अबभव्यब्जक्त का दायरा नही ंबदया जाता है, यह बवलुप्त हो सकता है। 

अबभपे्ररणा: अंबतम िरण अबभपे्ररणा और पुनबालन है। देिे गए व्यवहार 

के अबधबनयमन के बलए सकारात्मक पररणामो ंकी अपेक्षा की आवश्यकता 

होगी। यह देिकर पता लगाया जा सकता है बक प्रबतरूपण (मॉिल) को 

उसी व्यवहार के बलए पुरसृ्कत बकया गया था। बाहरी इनाम और आंतररक 

आत्म-पुनबालन के रूप में अबभपे्ररणा के इस कारक पर बंिुरा द्वारा बार-

बार जोर बदया गया है। 

The correct sequence of phases of Bandura’s social learning 

is: 

Observation: The first phase is to observe the behavior and 

then imitate them as Bandura advocated that cognitive and 

problem-solving skills can be learned by watching and 

imitating others and new behaviors and experiences are 

acquired by observing others in the immediate environment. 

Attention: It refers to the process of paying attention to the 

model to observe in order to learn. We do not imitate the 

total behavior of a model rather we focus on specific aspects 

that we are interested to learn. We pay attention to 

significant features of the behavior we want to learn. For 

example, a child learning to write in good handwriting 

watches her teacher and keenly observes the way she is 

holding the pen, moving her fingers, where she is using 

capital letters and does not pay attention to how the teacher 

is dressed or how she walks.  

Retention: The ability to store information is also an 

important part of the learning process. Retention can be 

affected by a number of factors, but the ability to pull up 

information later and act on it is vital to observational 

learning. For example, if anyone is trying to bowl like Zahir 

Khan, then he should mentally rehearse the sequences of the 

bowling actions of Zahir after observing him in person or in 

TV telecasts and forming a visual image of the actions. 

Reproduction: It refers to the fact that the observer must be 

endowed with the physical and psychological capabilities and 

situational facilities to enact what has been observed. Unless 

it is given the scope of expression, it may become extinct. 

Motivation: The final phase is motivation and reinforcement. 

Enactment of observed behavior would require an 

expectancy of positive results. This may be learned by 

observing that the model had been rewarded for the same 

behavior. This factor of motivation as the external reward and 

internal self-reinforcement has been emphasized repeatedly 

by Bandura. 

Ques 155. ANS (A) Solution:    

मनुष्य द्वारा व्यक्त की गई भावनाओ ंको दो व्यापक शे्रबणयो ंमें बवभाबजत 

बकया जा सकता है और सकारात्मक और नकारात्मक भावनाएं कहलाती 

हैं। 

भावनाओ ंके उदाहरणो ंमें बनम्नबलब्जित शाबमल हैं: रुबि, उत्साह, ऊब, 

हाँसी, सहानुभूबत, बक्रया, बजज्ञासा, क्रोध, बवद्रोह, जलन, आबद। 

बवबलयम मैकिॉगल की भावनाओ ंकी अवधारणा के अनुसार, वृबत्त और 

भावनाएं दोनो ंसहज पैिना थे। 

मैकिॉगल ने 49 िार सामान्य प्रवृबत्तयो ंके साथ िौदह प्रवृबत्तयो ंको 

सूिीबद्ध बकया है। 

उनका कहना है बक सहज वृबत्त की एक समान भावना होती है। 

Emotions expressed by humans can be divided into two 

broad categories and are called positive and negative 

emotions.  

Examples of emotions include the following: Interest, 

enthusiasm, boredom, laughter, empathy, action, curiosity, 

anger, rebellion, irritation, etc. 

According to William McDougall’s concept of emotions 

instincts and emotions were both innate patterns. 

McDougall lists fourteen instincts together with 49 four 

general tendencies. 

He says that easy instinct has a corresponding emotion. 

Ques 156. ANS (A) Solution:    

'मानबसक बवकास के औपिाररक संबक्रयात्मक िरण' की एक महत्वपूणा 

बवशेषता इस अवबध में अमूता बिंतन है: 

मानबसक क्षमता अबधकतम स्तर तक बवकबसत होती है। 

बच्चो ंमें संज्ञान और समस्या को सुलझाने का कौशल बवकबसत होता है। 

बचे्च अमूता और वैज्ञाबनक सोि के माध्यम से दुबनया को समझते हैं। 

बचे्च काल्पबनक और बनगमनात्मक  तका  करने में सक्षम हो जाते हैं। 

इसबलए, यह बनष्कषा बनकाला जा सकता है बक 'मानबसक बवकास के 

औपिाररक संिालन िरण' की एक महत्वपूणा बवशेषता अमूता बिंतन है। 

An important characteristic of the 'formal operational stage 

of mental development' is abstract thinking as in this period: 

mental capabilities develop to the maximum level. 

metacognition and problem-solving skills develop in 

children. 

children understand the world through abstract & scientific 

thinking. 

children become capable of hypothetical and deductive 

reasoning. 

Hence, it could be concluded that an important characteristic 

of the 'formal operational stage of mental development' is 

abstract thinking. 

Ques 157. ANS (D) Solution:    

अवलोकन: 

अवलोकन के बलए मनोवैज्ञाबनक को बकसी भी प्राकृबतक ब्जस्थबत में व्यब्जक्त 

के सामान्य, दैबनक-बनयबमत व्यवहार का बनरीक्षण करना होता है। 

यह व्यब्जक्तत्व बवकास के बलए सबसे प्रभावी मूल्यांकन उपकरण है। 

अवलोकन से तात्पया बकसी िीज को ध्यान से देिने की बक्रया से है। 

अवलोकन बवबध में बशक्षक बवद्याबथायो ंके साथ उनके व्यब्जक्तत्व, व्यवहार 

और अबधगम शैली का बनरीक्षण करने के बलए गबतबवबधयो ंमें भाग लेते हैं। 

वे वास्तबवक जानकारी प्राप्त करने के बलए छात्रो ंके साथ प्रभावी ढंग से 

बनरीक्षण करने के बलए उनके साथ मैत्रीपूणा संबंध स्थाबपत करते हैं। 

वे छात्रो ंको यह एहसास नही ंहोने देते हैं बक उनका अवलोकन बकया जा 

रहा हैं इसबलए छात्र स्वाभाबवक रूप से काया करते हैं बजससे गुणात्मक 

अवलोकन होता है। 

वे छात्रो ंसे पूछते, बित्र बनाते, ििाा करते और व्यब्जक्तगत और सामूबहक 

रूप से व्यवहार करते हुए बनरीक्षण करते हैं और िायरी में अवलोकन 

बलिते हैं। 

अतः  यह स्पष्ट् है बक अवलोकन द्वारा व्यब्जक्तत्व के बवकास के अनेक 

पहलुओ ंको आाँका जा सकता है। 

Observation: 

Observation requires the psychologist to observe the client 

while engaged in ordinary, daily-routine behavior, in any 

natural setting. 

It is the most effective assessment tool for personality 

development. Observation refers to the act of observing 



something carefully.  

In the observation method, teachers participate in activities 

with students to observe their personality, behavior, and 

learning style. 

They establish friendly relationships with students to observe 

them effectively to get realistic information. 

They don't let the students realize that they are under 

observation that's why students act naturally which leads to 

qualitative observation. 

They observe students while asking, drawing, discussing, and 

behaving individually as well as in groups and write the 

observation in the diary. 

Hence, it is clear that many aspects of the development of 

the personality can be observed by observation. 

Ques 158. ANS (A) Solution:    

मध्यम स्तर पर मानबसक रूप से मंद मानबसक रूप से मंद प्रबशबक्षत हैं। 

ये वे बचे्च हैं बजन्हें स्व-सहायता और व्यावसाबयक कौशल पर बल देते हुए 

कायाात्मक बशक्षाबवदो ंको पढाया जा सकता है। 

35-50 IQ वाले मानबसक रूप से मंद व्यब्जक्तयो ंमें से लगभग 10% को 

मध्यम मानबसक रूप से मंद के रूप में वगीकृत बकया गया है। 

वे एक गैर मंदबुब्जद्ध 7 या 8 साल के बचे्च के बौब्जद्धक कौशल का बवकास 

करते हैं। 

कामकाज के इस स्तर के साथ, वे अकुशल या अधा-कुशल नौकररयो ंमें 

पयावेक्षण के तहत काया कर सकते हैं। वे पूवासू्कली अवबध के दौरान बात 

करना और संवाद करना सीि सकते हैं। 

वे स्वयं की देिभाल करना सीि सकते हैं लेबकन स्वतंत्र रूप से नही ंरहते 

हैं और उन्हें ररशे्तदारो ंया संस्थानो ंसे देिभाल की आवश्यकता होती है। 

वे समुदाय में पयावेबक्षत जीवन को अच्छी तरह अनुकूबलत कर सकते हैं। 

इस प्रकार, यह बनष्कषा बनकाला गया है बक मध्यम स्तर पर मानबसक रूप 

से मंद मानबसक रूप से मंद प्रबशबक्षत हैं। 

Moderate Mentally Retarded are trainable mentally retarded. 

These are those children who can be taught functional 

academics with an emphasis on self-help and vocational 

skills. 

About 10% of mentally retarded persons with IQ 35-50 are 

classified as moderately mentally retarded. 

They develop the intellectual skills of a non retarded 7 or 8-

year-old. 

With this level of functioning, they can work in unskilled or 

semi-skilled jobs under supervision. They may learn to talk 

and communicate during the preschool period. 

They can learn to care for themselves but do not live 

independently and need care from relatives or in institutions. 

They can adapt well to supervised life in the community. 

Thus, it is concluded that Moderate Mentally Retarded are 

trainable mentally retarded. 

Ques 159. ANS (B) Solution:    

CCE एक सू्कल-आधाररत मूल्यांकन को संदबभात करता है, बजसमें बचे्च 

के बवकास से संबंबधत सू्कल की गबतबवबधयो ंके सभी पहलुओ ंको शाबमल 

बकया जाता है। यह व्यापक तरीके से अबधगम के पररणामो ंके मूल्यांकन 

और आकलन की बनरंतरता जैसे दो गुना उदे्दश्यो ंपर बल देता है। 

यह अबधगम के सभी के्षत्रो ंयानी संज्ञानात्मक, भावात्मक और 

मनोबिबकत्सक के्षत्रो ंको शाबमल करता है। 

यह मूल्यांकन को एक बवकासात्मक प्रबक्रया के रूप में मानता है। 

CCE में, छात्रो ंके शैबक्षक और सह-शैबक्षक गबतबवबधयो ंदोनो ंमें प्रदशान 

का आकलन बकया जाता है। 

CCE का उदे्दश्य छात्रो ंपर पाठ्यियाा के कायाभार को कम करना और 

दोनो ंप्रकार की गबतबवबधयो ंमें छात्रो ंके प्रदशान के मूल्यांकन के माध्यम से 

छात्रो ंकी समग्र क्षमताओ ंऔर कौशल में सुधार करना है। 

इस प्रकार, यह बनष्कषा बनकाला जाता है बक सतत व्यापक मूल्यांकन 

शैबक्षक और सह-शैबक्षक के्षत्रो ंका आकलन है। 

CCE refers to a school-based evaluation, which covers all 

aspects of school activities related to a child’s development. 

It emphasizes two-fold objectives such as continuity of 

evaluation and assessment of learning outcomes in a 

comprehensive manner. 

It covers all the domains of learning i.e. cognitive, affective, 

and psychomotor domains. 

It treats evaluation as a developmental process. 

In CCE, students’ performance in both scholastic and co-

scholastic activities is assessed. 

CCE aims to reduce the curricular workload on students and 

to improve the overall abilities and skills of students by 

means of evaluation of students' performance in both types 

of activities.  

Thus, it is concluded that Continuous Comprehensive 

Evaluation is the assessment of scholastic and co- scholastic 

areas. 

Ques 160. ANS (A) Solution:    

बत्रतंत्र बसद्धांत में तीन तत्व शाबमल हैं, बजनमें से प्रते्यक एक बवबशष्ट् प्रकार 

की बुब्जद्ध से संबंबधत है: 

संदभाात्मक तत्व, जो व्यावहाररक बुब्जद्ध, या बकसी के वातावरण में 

सफलतापूवाक काया करने की क्षमता से मेल िाता है। 

अनुभवात्मक तत्व, जो रिनात्मक बुब्जद्ध, या उपन्यास ब्जस्थबतयो ंया मुद्दो ंसे 

बनपिने की क्षमता से मेल िाता है। 

घिकीय तत्व, जो बवशे्लषणात्मक बुब्जद्ध, या समस्याओ ंका समाधान करने 

की क्षमता से मेल िाता है। 

इसबलए, यह बनष्कषा बनकाला जा सकता है बक ताबका क-गबणतीय तत्व 

स्टनाबगा द्वारा वबणात एक प्रकार की बुब्जद्ध नही ंहै। 

The Triarchic Theory is comprised of three elements, each of 

which relates to a specific kind of intelligence: 

the contextual element, which corresponds to practical 

intelligence, or the ability to successfully function in one’s 

environment. 

the experiential element, which corresponds to creative 

intelligence, or the ability to deal with novel situations or 

issues. 

the componential element, which corresponds to analytical 

intelligence, or the ability to solve problems. 

Hence, it could be concluded that the Logical-mathematical 

element is not a type of intelligence described by Sternberg. 

Ques 161. ANS (A) Solution:    

अध्यापक द्वारा श्रव्य–दृश्य साधनो ंको परम्परागत अध्यापन का अनुकल्प 

माना जाना िाबहए। दूसरे शब्दो ंमें श्रव्य–दृश्य साधनो ंको परम्परागत 

बशक्षण के बवकल्प के रूप में प्रयोग बका जाना िाबहए क्योबंक परम्परागत 

बशक्षण की अपेक्षा श्रव्य दृश्य साधनो ंके प्रयोग से बशक्षण प्रभावी व 

अबधगम होता है। 

Teachers should consider audio-visual aids as an alternative 

to traditional teaching. In other words, audio-visual aids 

should be used as an alternative to traditional teaching 

because teaching and learning are more effective with the 

use of audio-visual aids as compared to traditional teaching. 



Ques 162. ANS (C) Solution:    

आई.सी.िी. के बवकास के साथ ही अध्यापक का रोल मुख्य रूप से 

बवद्याबथायो ंको सीिने के बलए प्रोत्साबहत करना मात्र रह जायेगा। 

आई.सी.िी. तकनीकी का इसे्तमाल बशक्षको ंद्वारा मुख्यतया बशक्षाथी की 

अबधगम को स्थायी तथा ज्यादा प्रभावकारी बनाने के बलए बकया जाता है 

बजससे वे बशक्षण प्रबक्रया में ज्यादा रुबि लेकर अपने ज्ञान का बवस्तार कर 

सके। 

ICT. With the development of education, the role of the 

teacher will mainly be to encourage students to learn. ICT. 

Technology is mainly used by teachers to make student's 

learning permanent and more effective so that they can 

expand their knowledge by taking more interest in the 

teaching process. 

Ques 163. ANS (B) Solution:    

तकनीकी के उपयोग से अबधगम में वृब्जद्ध लाने की प्रबक्रया को सूिना एवं 

संपे्रषण तकनीकी कहते हैं। सूिना एवं संपे्रषण तकनीकी, उपकरणो ं

(हािावेयर) का ऐसा संयोग है जो इलेक्टर ाबनक माध्यमो ंका प्रयोग करते हुए 

सूिना की रिना, सुधार, पुन: प्राब्जप्त, भिारण एवं संपे्रषण में सहायक 

होता है। वतामान में सूिना एवं संपे्रषण तकनीकी का बशक्षा के के्षत्र में 

बहुतायत से प्रयोग हो रहा है। जैसे– बिबजिल पुस्तकालय, कम्प्पू्यिर 

सहायक समे्मलन, ईमेल तथा आपसी बातिीत आबद। 

The process of enhancing learning through the use of 

technology is called information and communication 

technology. Information and communication technology is a 

combination of devices (hardware) that helps in creating, 

modifying, retrieving, storing and communicating 

information using electronic mediums. At present, 

information and communication technology is being used 

extensively in the field of education. Such as – digital library, 

computer assisted conference, email and mutual 

conversation etc. 

Ques 164. ANS (D) Solution:    

हरबिा ने सृ्मबत स्तर के बशक्षण प्रबतमान की संरिना का बनमााण पााँि पदो ं

में बकया है जो हबािा पंिपद प्रणाली के नाम से प्रबसद्ध है। ये पााँि पद बनम्न 

हैं– (i) प्रस्तावना अथवा तैयारी (ii) प्रसु्ततीकरण (iii) स्पष्ट्ीकरण तथा 

तुलना (iv) सामान्यीकरण (v) प्रयोग तथा अभ्यास 

Herbert has created the structure of memory level teaching 

model in five steps which is famous by the name of Herbert 

Five Step System. These five terms are as follows – (i) 

Introduction or preparation (ii) Presentation (iii) Explanation 

and comparison (iv) Generalization (v) Experiment and 

practice 

Ques 165. ANS (D) Solution:    

ज्ञानात्मक पक्ष के बलए बू्लम के वगीकरण का क्रम बनम्नानुसार है– 1. ज्ञान 

(knowledge) 2. बोध (comprehension) 3. अनुप्रयोग (application) 

4. बवशे्लषण (analysis) 5. संशे्लषण (synthesis) 6. मूल्यांकन 

(evaluation) 

For the cognitive aspect, the order of Bloom's classification is 

as follows – 1. Knowledge 2. Comprehension 3. Application 4. 

Analysis 5. Synthesis 6. Evaluation 

Ques 166. ANS (C) Solution:    

मूता बिंतन में वास्तबवक वसु्तओ ंऔर घिनाओ ंकी प्रभुता होती है और 

अवधारणाओ,ं सामान्यीकरण, कल्पना आबद का अभाव होता है। अथाात् 

मूता बिंतन बकसी मूता या ठोस वसु्त या घिना के सम्बन्ध में बिंतन है। 

Concrete thinking is dominated by real objects and events 

and lacks concepts, generalizations, imagination, etc. That is, 

concrete thinking is thinking in relation to any concrete or 

concrete object or event. 

Ques 167. ANS (C) Solution:    

समस्या समाधान के बलए IDEAL मॉिल ब्रेंसफोिा और से्टन (1984) द्वारा 

बवकबसत बकया गया था। इसके बनम्न िरण हैं– (i) I– समस्या को 

पहिानना (ii) D– समस्या को पररभाबषत करना (iii) E– बवबभन्न वैकब्जल्पक 

समाधानो ंको ढंूढना, बविार मंथन करना और बवबभन्न बविारो ंकी जााँि 

करना (iv) A– रणनीबतयो ंपर काया करना (v) L– पश्चावलोकन करना और 

अपने बक्रयाकलाप के पररणामो ंका मूल्यांकन करना। 

The IDEAL model for problem solving was developed by 

Bransford and Stein (1984). It has the following steps – (i) I – 

Identifying the problem (ii) D – Defining the problem (iii) E – 

Finding different alternative solutions, brainstorming and 

testing different ideas (iv) A – Working on strategies To do 

(v) L – To look back and evaluate the results of one's activity. 

Ques 168. ANS (A) Solution:    

बिंतनशील सोि एक आलोिनात्मक प्रबक्रया का भाग है। यह मुख्य रूप 

से बवशे्लषण करने और जो कुछ भी हुआ है उसके बारे में फैसले करने से 

सम्बब्जन्धत है। डू्यई के अनुसार ‘‘बिंतनशील सोि एक सबक्रय, सतत् और 

बकसी मान्यता पर सावधानीपूवाक बविार या ज्ञान का एक प्रकार, इस ज्ञान 

का समथान करने के कारण और इस ज्ञान द्वारा बने बनष्कषा को बढावा 

देना है।’’ बिंतनशील सोि में अबवष्कार, बसद्धान्त बनमााण और 

सामान्यीकरण तीनो ंआती हैं। 

Reflective thinking is part of a critical process. It is mainly 

concerned with analyzing and making decisions about what 

has happened. According to Dewey, "Reflective thinking is an 

active, sustained and careful consideration of a belief or a 

form of knowledge, the reasons to support this knowledge, 

and the conclusions drawn from this knowledge." Reflective 

thinking involves invention, theory building. And 

generalization comes in all three. 

Ques 169. ANS (C) Solution:    

कोहलबगा के अनुसार नैबतक बवकास के उत्तर परम्परागत स्तर के 

सामाबजक अनुबन्ध और व्यब्जक्तगत अबधकार उप सोपान के अन्तगात कोई 

भी बच्चा अपने पररवार या करीबी दोस्त की भावनाओ ंऔर जरूरतो ंको 

जानने का प्रयास करता है तथा उसकी मदद करने की कोबशश करता है। 

इस अवस्था में बालक समझदारी पूवाक बिंतन करना, मानव अबधकारो ं

का मूल्यांकन करना तथा समाज का कल्याण करना प्रारि कर देता है। 

According to Kohlberg, under the social contract and 

personal rights sub-stage of the post-traditional level of 

moral development, any child tries to know the feelings and 

needs of his family or close friends and tries to help them. In 

this stage the child starts thinking intelligently, evaluating 

human rights and working for the welfare of the society. 

Ques 170. ANS (B) Solution:    

बपयाजे के अनुसार 5 से 7 वषा के बचे्च पूवा संबक्रयात्मक अवस्था में होते 

हैं। इस अवस्था के बचे्च छोिे-छोि गबतबवबधयो ंकी योजना बना सकते हैं, 

वे बजज्ञासू होते है इसबलए सवाल पूछते हैं और अपनी मन की कल्पनाओ ं

का उपयोग करते हैं। बपयाजे के अनुसार5 से 7 वषा के बच्चें अंतदाशी 

अवबध में होते हैं। इस अवबध में बच्चो ंमें ताबका क बिंतन की कमी रहती है। 

According to Piaget, children of 5 to 7 years are in pre-

operational stage. Children at this stage can plan small 

activities, they are curious, so they ask questions and use 

their imaginations. According to Piaget, children of 5 to 7 

years are in the introspective period. During this period, 

children lack logical thinking. 



Ques 171. ANS (C) Solution:    

प्रबतभावान बालको ंकी बनम्न बवशेषताएाँ  होती हैं– ■ इनमें तीव्र बनणाय लेने 

की क्षमता तथा आत्मबवश्वासी होते हैं। ■ इनकी ज्ञानेब्जियो ंका बवकास 

अबधक तीव्र गबत से होता है। ■ इनमें संज्ञानात्मक बक्रयाओ ंकी योग्यता 

अबधक तीव्र होती है। ■ ये अमूता बवषयो ंमें अबधक रुबि लेते हैं। ■ इनमें 

बौब्जद्धक नेतृत्व के गुण होते हैं। ■ इनके बक्रयाकलापो ंमें बवबवधताएाँ  पायी 

जाती हैं। ■ इनमें अंतदृाबष्ट् या सूझ अबधक होती है। ■ इनका शब्द भिार 

अबधक व्यापक होता है। ■ ये कबठन बवषयो ंमें अबधक रुबि लेते हैं। 

Talented children have the following characteristics: ■ They 

have the ability to take quick decisions and are self-

confident. ■ Their sense organs develop at a more rapid 

pace. ■ In these, the ability to perform cognitive activities is 

more intense. ■ They take more interest in abstract subjects. 

■ They have intellectual leadership qualities. ■ Varieties are 

found in their activities. ■ They have more insight or 

understanding. ■ Their vocabulary is more extensive. ■ They 

take more interest in difficult subjects. 

Ques 172. ANS (A) Solution:    

समावेशी कक्षा में जब प्रबतभाशाली और औसत दजे के छात्र एक साथ 

बशक्षा–प्राप्त करते हैं तब प्रबतभाशाली बवद्याथी अपनी अंत:शब्जक्त महसूस 

करते हैं। प्रबतभाशाली बवद्याथी अन्य बवद्याथी की अपेक्षा बौब्जद्धकता में 

बेहतर होते हैं इसबलए यबद उन्हें सामान्य बच्चो ंके साथ बशक्षा दी जाती है 

तो वे बशक्षण में रुबि नही ंलेते हैं। इसबलए प्रबतभाशाली बालको ंको 

अबतररक्त अनुदेशन की आवश्यकता होती है। 

When talented and mediocre students learn together in an 

inclusive classroom, the talented students realize their inner 

potential. Gifted students are better intellectually than other 

students, hence if they are taught along with normal children, 

they do not take interest in teaching. Therefore, gifted 

children need additional instruction. 

Ques 173. ANS (A) Solution:    

सभी बशक्षाबथायो ंतक पहंुिने के बलए बशक्षा प्रणाली की क्षमता को मजबूत 

करने की प्रबक्रया को समावेशी बशक्षा कहते हैं। समावेबशत बशक्षा, 

समावेबशत कक्षा में बवबवधताओ ंको स्वीकार करने की मनोवृबत्त है, बजसके 

अन्तगात बशक्षा से वंबित बच्चो ंको बशक्षा की मुख्य धारा से जोडा जाता है 

ताबक वे भी सामान्य बशक्षा का एक बहस्सा बन सकें  और राष्ट्र  के बनमााण में 

अपना योगदान दे सकें । समावेशी बशक्षा की पररकल्पना इस संकल्पना 

पर आधाररत है बक सभी बच्चो ंको बवद्यालयी बशक्षा में पहुाँि की इस कदर 

आवश्यकता है बक उन्हें के्षत्रीय, सांसृ्कबतक, सामाबजक-पररवेश और 

बवसृ्तत सामाबजक, आबथाक एवं राजनीबतक प्रबक्रयाओ ंमें संदबभात करके 

समझा जाए। 

Inclusive education is the process of strengthening the 

capacity of the education system to reach all learners. 

Inclusive education is the attitude of accepting diversity in an 

inclusive classroom, under which children who are deprived 

of education are included in the main stream of education so 

that they can also become a part of general education and 

contribute to the building of the nation. The concept of 

inclusive education is based on the concept that all children 

need access to school education in a manner that is 

understood within the context of their regional, cultural, 

social-environment and broader social, economic and 

political processes. 

Ques 174. ANS (A) Solution:    

समकक्ष स्वीकृत पहलू में बजन बच्चो ंको कभी कभार ही सकारात्मक या 

नकारात्मक रूप से िुना जाता है उन्हें उपेबक्षत बचे्च कहते हैं। 

Children who are rarely selected positively or negatively in 

peer-accepted aspects are called neglected children. 

Ques 175. ANS (D) Solution:    

संकलनात्मक आकलन का उदे्दश्य बकसी पूवा–बवकबसत शैबक्षक कायाक्रम, 

पाठ्यक्रम, बशक्षण–बवबध, बशक्षण–सामग्री की उपयुक्तता की जााँि करना 

है। इस मूल्यांकन की सहायता से बशक्षण के दौरान बालको ंकी अबधगम 

संबंधी प्रगबत को बनयंबत्रत बकया जाता है। इसबलए यह आकलन पाठ के 

अंत में बकया जाता है। 

The purpose of summative assessment is to check the 

suitability of a pre-developed educational program, 

curriculum, teaching method, teaching material. With the 

help of this evaluation, the learning progress of children is 

controlled during teaching. Therefore this assessment is 

done at the end of the lesson. 

Ques 176. ANS (A) Solution:    

ज्ञान और बविारो ंको व्यवब्जस्थत करने के बलए स्मरण संकेत और समीक्षा 

प्रश्न सब्जम्मबलत बकया जाता है। इसीबलए पाठ्य–पुस्तको ंमें पाठ के अंत में 

प्रश्नो ंको शाबमल बकया जाता है। 

Reminiscence prompts and review questions are included to 

organize knowledge and ideas. That is why questions are 

included at the end of the lesson in text books. 

Ques 177. ANS (A) Solution:    

अवलोकन को आकलन का भाग तभी कहा जा सकता है जब आकलन 

अबनवायात: औपिाररक रूप से बकया जा रहा हो। अवलोकन बकसी 

व्यब्जक्त, वसु्त, घिना अथवा प्रबक्रया को देिकर या अवलोबकत करके 

उसके व्यवहार के मापन की प्रबवबध है। 

Observation can be called a part of assessment only when 

the assessment is essentially being done formally. 

Observation is the technique of measuring the behavior of a 

person, object, event or process by seeing or observing it. 

Ques 178. ANS (C) Solution:    

‘‘बच्चो ंको पास–फेल करना वास्तव में व्यवस्थागत बवफलताओ ंको बच्चो ं

के बसर मढना है।’’ यह कथन शैबक्षक प्रबक्रयाओ ंके मूल्यांकन के सन्दभा 

में सवााबधक उपयुक्त है। 

‚To make children pass-fail is actually to blame systemic 

failures on the children.‛ This statement is most appropriate 

in the context of evaluating educational processes. 

Ques 179. ANS (A) Solution:    

'अमूता' सांसृ्कबतक बवरासत' का तात्पया है- संसृ्कबत की बौब्जद्धक 

वसु्तएाँ ।बवरासत बसफा  स्मारको ंया कला वसु्तओ ंके संग्रहण तक ही सीबमत 

नही ंहोती वरन् इसमें उन परंपराओ ंएवं प्रभावी बविारो ंको भी शाबमल 

बकया जाता है, जो पूवाजो ंसे प्राप्त होती हैं और अगली पीढी को 

स्थानान्तररत होती रहती हैं, जैसे-मौब्जिक रूप से िल रही परम्परा, कला 

प्रदशान, धाबमाक एवं सांसृ्कबतक उत्सव और परम्परागत बशल्पकला। यही 

अमूता सांसृ्कबतक बवरासत है। 



 

Ques 180. ANS (D) Solution:    

सामाबजक स्तरीकरण का अथा है। समाज का बवबभन्न स्तरो ंमें बवभाजन। 

सामाबजक स्तरीकरण वह प्रबक्रया है बजसमें व्यब्जक्तयो ंके समूहो ंको 

उनकी प्रबतष्ठा, संपबत्त और शब्जक्त की मात्रा के सापेक्ष पदानुक्रम में बवबभन्न 

शे्रबणयो ंमें उच्च से बनम्न रूप में स्तरीकृत बकया जाता है। 

Meaning of social stratification. Division of society into 

different levels. Social stratification is the process by which 

groups of individuals are stratified from high to low into 

different categories in the hierarchy relative to their amount 

of prestige, wealth, and power. 

Ques 181. ANS (B) Solution:    

एडू्यकेयर का अथा है बशबक्षत करना अथाात् बवकबसत करना या बाहर 

बनकालना। एडू्यकेयर एक लैबिन भाषा का शब्द है बजसका 'Education' 

एजुकेशन शब्द के बलए प्रयोग बकया जाता है। 

Educare means to educate i.e. to develop or bring out. 

Educare is a Latin word which is used for the word 

'Education'. 

Ques 182. ANS (A) Solution:    

बशक्षा का उदे्दश्य शैबक्षक दशानशास्त्र के अधीन एक तत्व है। बशक्षा का 

मुख्य उदे्दश्य व्यब्जक्त के व्यवहार में पररवतान लाना है। इसके साथ ही साथ 

बशक्षा के कुछ अन्य प्रमुि उदे्दश्य भी हैं जैसे- जीबवकोपाजान का उदे्दश्य 

नागररकता का प्रबशक्षण, बौब्जद्धक बवकास के बलए बशक्षा, भबवष्य के बलए 

बशक्षा, िररत्र बनमााण का उदे्दश्य, वातावरण के साथ अनुकूलन का उदे्दश्य 

आबद। इन उदे्दश्यो ंका बनधाारण बवबभन्न बवद्वानो,ं दाशाबनको,ं समाज-

सुधारको ंतथा बशक्षाशाब्जस्त्रयो ंने व्यब्जक्त तथा समाज की आवश्यकताओ ं

को ध्यान में रिते हुए बकया है। 

The aim of education is an element under educational 

philosophy. The main objective of education is to bring 

about change in the behavior of a person. Along with this, 

there are some other major objectives of education like- 

objective of earning livelihood, training of citizenship, 

education for intellectual development, education for the 

future, objective of character building, objective of 

adaptation with the environment etc. These objectives have 

been determined by various scholars, philosophers, social 

reformers and educationists keeping in mind the needs of 

the individual and society. 

Ques 183. ANS (B) Solution:    

अध्यापक की अबभवृबत्त एवं व्यवहार से बवद्यालय में जो बचे्च सीिते हैं, वह 

गुप्त पाठ्यक्रम के अंतगात आता है। बशक्षक की अनुबक्रया के फलस्वरूप 

स्वाभाबवक रूप से उत्पन्न भावनाओ,ं व्यवहारो,ं दृबष्ट्कोणो ंऔर मूल्यो ंको 

सीिने की प्रबक्रया गुप्त पाठ्यक्रम के अंतगात आती है। गुप्त पाठ्यक्रम 

का प्रभाव सकारात्मक तथा नकारात्मक दोनो ंहो सकता है। 

What children learn in school from the teacher's attitude and 

behavior comes under the hidden curriculum. The process of 

learning the feelings, behaviours, attitudes and values that 

arise naturally as a result of the teacher's response comes 

under the latent curriculum. The impact of the secret 

curriculum can be both positive and negative. 

Ques 184. ANS (A) Solution:    

कबनंघम के अनुसार– ‘‘पाठ्यक्रम एक कलाकार (अध्यापक) के हाथ का 

वह औजार है बजससे वह अपनी कायाशाला (बवद्यालय) में अपनी सोि के 

अनुरूप बवद्याथी को रूप देता है।’’ 

According to Cunningham – ‚Curriculum is the tool in the 

hands of an artist (teacher) with which he gives form to the 

student according to his thinking in his workshop (school).‛ 

Ques 185. ANS (D) Solution:    

राष्ट्र ीय बशक्षा नीबत (1986) की बसफाररश है बक UGC, NCERT, NIEPA, 

AICTE इत्याबद जैसे राष्ट्र ीय महत्व के संस्थानो ंको मजबूत बकया जाएगा 

ताबक वे बशक्षा की राष्ट्र ीय प्रणाली को आकार दे सके। राष्ट्र ीय बशक्षा नीबत 

में ही ऑपरेशन बै्लक बोिा  और ऑगनवाडी केि िोलने जैसी योजनाओ ं

की अनुशंसा की गयी थी। 

The National Policy on Education (1986) recommends that 

institutions of national importance like UGC, NCERT, NIEPA, 

AICTE, etc., will be strengthened so that they can shape the 

national system of education. Schemes like Operation Black 

Board and opening of Anganwadi centers were 

recommended in the National Education Policy itself. 

Ques 186. ANS (A) Solution:    

सतत बशक्षा कायाक्रम, दूरस्थ बशक्षा कायाक्रम और श्रबमको ंके कायाक्रम, 

बनयोक्ताओ ंके माध्यम से वयस्क बशक्षा और सतत बशक्षा के अंतगात 

शाबमल बकया गया है। 

Continuing education programs, distance learning programs 

and workers' programs, adult education through employers 

and continuing education are included. 

Ques 187. ANS (C) Solution:    

सामाबजक बवज्ञान के बशक्षण में प्रयोग की जाने वाली भाषा तिस्थ और 

संवेदनशील होनी िाबहए। भाषा कक्षा में सभी बच्चो ंद्वारा समझी और 

बोली जाने वाली होनी िाबहए तथा समावेशी बशक्षा को संपोबषत करने 

वाली होनी िाबहए। 

The language used in teaching social sciences should be 

neutral and sensitive. The language should be understood 

and spoken by all children in the class and should support 

inclusive education. 

Ques 188. ANS (A) Solution:    

कक्षा में पररििाा के बलए बदये जाने वाले सामाबजक आंदोलन के प्रतीक 

अध्ययन (केस स्टिी) में बनम्नबलब्जित का होना आवश्यक है– ∎ आंदोलन 

की पृष्ठभूबम ∎ आंदोलन के उदे्दश्य ∎ आंदोलन से संबंबधत समस्याओ ंके 

के्षत्र 

The case study of a social movement given for discussion in 

the class must have the following: - Background of the 

movement - Objectives of the movement - Areas of 

problems related to the movement. 

Ques 189. ANS (D) Solution:    

राष्ट्र ीय पाठ्यियाा की रूपरेिा–2005, सू्कलो ंमें बवज्ञान पढाने के बलए 

पूछ–ताछ आधाररत दृबष्ट्कोण को अपनाने का सुझाव देता है। 

एन.सी.एफ.–2005 का मानना है बक प्रते्यक प्रश्न कुछ नये बविार लेकर 

आता है और उससे कुछ गलतफहबमयााँ दूर होती हैं। इसबलए बकसी भी 

कथन को बवशे्लषण के बबना स्वीकार नही ंकरना िाबहए, सवाल पूछना 



िाबहए। हो सकता है सभी प्रश्नो ंके उत्तर न बमलें लेबकन बच्चो ंको इससे 

बेहतर सीिने में मदद बमल सकती है। 

The National Curriculum Framework-2005 suggests adopting 

an inquiry-based approach to teaching science in schools. 

NCF-2005 believes that each question brings some new ideas 

and clears up some misconceptions. Therefore no statement 

should be accepted without analysis, questions should be 

asked. It may not answer all the questions but it can help 

children learn better. 

Ques 190. ANS (B) Solution:    

राष्ट्र ीय साक्षरता बमशन प्राबधकरण (NLMA) भारत सरकार द्वारा 5 मई 

1988 में शुरू बकया गया एक राष्ट्रव्यापी कायाक्रम है। राष्ट्र ीय साक्षरता 

बमशन प्राबधकरण मानव संसाधन और बवकास मंत्रालय के एक स्वतंत्र बवंग 

के मागादशान में काम करता है बजसका लक्ष्य 15 से 35 आयु वगा के 

वयस्को ंको साक्षरता के द्वारा बशबक्षत करना है। राष्ट्र ीय साक्षरता बमशन का 

मतलब न केवल पढना, बलिना और बगनना बसिाना होता है बब्जल्क लोगो ं

को अपने जीवन को बदलने और आगे बढने तथा समझने में मदद करना 

है। 

National Literacy Mission Authority (NLMA) is a nationwide 

program launched by the Government of India on 5 May 

1988. The National Literacy Mission Authority works under 

the guidance of an independent wing of the Ministry of 

Human Resource and Development which aims to educate 

adults in the age group of 15 to 35 through literacy. National 

Literacy Mission means not only teaching reading, writing 

and counting but also helping people to transform their lives 

and grow and understand. 

Ques 191. ANS (C) Solution:    

पयावेक्षण एक प्रबक्रया है बजसमें छात्रो ंको उनके आवश्यकतानुसार 

सीिने, उनके क्षमताओ ंको बढाने के बलए उनके ज्ञान और कौशल का 

सवाशे्रष्ठ उपयोग करने में मदद की जाती है ताबक वह अपना काया अबधक 

प्रभावी और संतोषजनक ढंग से कर सकें । पयावेक्षक का मूल उदे्दश्य बच्चो ं

द्वारा अबधक प्रभाबवत रूप से सीिने में उनकी सहायता करना है। इसके 

बलए पयावेक्षक अध्यापको ंके अध्यापन कौशल को बेहतर बनाने, 

अबभभावको ंऔर अध्यापको ंके मध्य संबंध स्थाबपत करने का काया करता 

है। 

Supervision is a process in which students are helped to learn 

as per their need, make best use of their knowledge and 

skills to enhance their abilities so that they can perform their 

work more effectively and satisfactorily. The basic objective 

of the supervisor is to help children learn more effectively. 

For this, the supervisor works to improve the teaching skills 

of teachers and establish relations between parents and 

teachers. 

Ques 192. ANS (C) Solution:    

सू्कल के बनणायकत्ताा के रूप में माता-बपता को एसएमसी (बवद्यालय प्रबंध 

सबमबत) अबभभावक प्रबंधको ंके िुनाव में मतदान करना या िडा होना 

िाबहए और सू्कल क्या कर रहा है और इसे कैसे िलाना िाबहए इसके बारे 

सुझाव देना िाबहए। 

Parents as decision makers in the school should vote or 

stand for election of SMC (School Managing Committee) 

parent managers and make suggestions about what the 

school is doing and how it should be run. 

Ques 193. ANS (C) Solution:    

करबलंगर ने अनुसंधन के अथा को स्पष्ट् करते हुए कहा है बक– ‘‘स्वभाबवक 

घिनाओ ंका सुव्यवब्जस्थत, क्रमबद्ध, बनयंबत्रत आनुभबवक एवं आलोनात्मक 

अनुसंधान जो घिनाओ ंके बीि कब्जल्पत सम्बन्धो ंके बसद्धांतो ंएवं 

पररकल्पनाओ ंद्वारा बनदेबशत होता है, को वैज्ञाबनक अनुसंधान कहा जाता 

है।’’ इस प्रकार अनुसंधान प्रबक्रया का अबनयंबत्रत ब्जस्थबतयााँ लक्षण नही ंहै। 

Kerlinger, while clarifying the meaning of research, has said 

that - "Systematic, systematic, controlled empirical and 

critical research of natural phenomena which is guided by 

theories and hypotheses of assumed relationships between 

phenomena is called scientific research." 'Thus uncontrolled 

situations are not a characteristic of the research process. 

Ques 194. ANS (D) Solution:    

सामाबजक बवज्ञान की पाठ्य–पुस्तको ंमें मानबित्रो ंऔर आरेिो ंका प्रयोग 

प्रासंबगक है, क्योबंक वे अवधारणा को स्पष्ट् करते हैं। 

The use of maps and diagrams in social science textbooks is 

relevant because they clarify concepts. 

Ques 195. ANS (A) Solution:    

सामाबजक बवज्ञान बशक्षण का आधार–पत्र बवबभन्न मतो ंका सम्मान करना 

तथा बविारो ंव अभ्यासो ंका परीक्षण करने पर बल देता है। 

The foundation of social science teaching emphasizes 

respecting different opinions and examining ideas and 

practices. 

Ques 196. ANS (B) Solution:    

सामाबजक बवज्ञान की पाठ्य–पुस्तको ंके प्रबत यह दृबष्ट्कोण होना िाबहए 

बक उसमें ज्ञान के भिार व आगामी पूछताछ के अवसर समाबहत हो।ं 

The approach towards social science textbooks should be 

that they contain a wealth of knowledge and opportunities 

for further inquiry. 

Ques 197. ANS (D) Solution:    

मूल्यांकन के पररणाम तैयार करना, ईवीएस के बशक्षण-अबधगम की 

योजना बनाने में शाबमल िरणो ंमें नही है। जबबक अपनी पाठयोजना पर 

बिंतन करना, सीिने और समझने के बलए जॉि करने की योजना, तथा 

एक यथाथावादी समय रेिा बनाना EVS की बशक्षण योजना में शाबमल है। 

Preparing assessment results is not one of the steps involved 

in planning teaching-learning of EVS. While the EVS teaching 

plan includes reflecting on your lesson plan, planning to 

check for learning and understanding, and creating a realistic 

time line. 

Ques 198. ANS (A) Solution:    

शब्द स्तर पर लेिन का उदे्दश्य नई शब्दावली सीिना, बलिावि और 

वतानी को बवकबसत करना है। लेिन से ज्ञान को स्थायी रूप देकर बवद्याथी 

प्रते्यक बवषय की जानकारी प्राप्त कर सकता है। 

The purpose of writing at the word level is to learn new 

vocabulary, develop handwriting and spelling. By giving 

permanent form to the knowledge through writing, the 

student can get information about every subject. 

Ques 199. ANS (A) Solution:    

कला और बशल्प गबतबवबधयो ंद्वारा हम छात्रो ंके बीि साइकोमोिर 

(मनोगत्यात्मक) कौशल बवकबसत कर सकते हैं। साइकोमोिर कौशल के 

अंतगात मांसपेशीय बक्रयाएाँ  आती हैं। यह कौशल बक्रया द्वारा सीिने पर 

आधाररत है। 

Through art and craft activities we can develop psychomotor 

skills among students. Psychomotor skills include muscular 

activities. This skill is based on learning by action. 

Ques 200. ANS (C) Solution:    

प्रते्यक छात्र एक दूसरे के करीब आते हैं और पररब्जस्थबतयो ंके अनुसार 

िुद को समायोबजत करते हैं, यह वाक्य शारीररक गबतबवबध करने के 

पररणामो ंके संदभा में सबसे उपयुक्त है। उपयुाक्त गबतबवबध में प्रते्यक छात्र 



एक दूसरे के करीब आने के बलए शारीररक गबतबवबध या बक्रया करते हैं 

बफर अपने व्यवहार में संशोधन करके िुद को पररब्जस्थबतयो ंके अनुसार 

समायोबजत करते हैं। यह शारीररक गबतबवबध को पररणाम स्वरूप होता 

है। 

Every student comes closer to each other and adjusts himself 

according to the circumstances, this sentence is most 

appropriate in the context of the consequences of doing 

physical activity. In the above activity each student performs 

physical activity or action to come closer to each other and 

then adjusts himself according to the circumstances by 

modifying his behavior. This occurs as a result of physical 

activity. 

 

 


