
 

 

 

Ques 1. ANS (B) Solution:    

गुरू तेगबहादुर (1664-75 ई़) सिक्खों के नौवे गुरू थे। इन्खोंने औरोंगजेब 

की धासमिक नीसतयखों का मुखर सवरखध सकया, कश्मीर के गविनर के बबिर 

कायिवाही की आलखचना की तथा मुगलखों के सवरूद्ध करतारपुर का युद्ध 

लडा। 1675 ई़ में इस्लाम धमि स्वीकार नही ों करने के कारण औरोंगजेब ने 

इनकी (वतिमान शीशगोंज) गुरूद्वारा के सनकट हत्या करवा दी। इन्ी ों की 

याद में सदल्री में शीशगोंज गुरूद्वारे का सनमािण सकया गया है। 

Ques 2. ANS (C) Solution:    

ध्वसन तरों गे अनुदैध्र्य तरों गे हखती हैं। इिकी उत्पसि वसु्तओों में कम्पन हखने 

िे हखती है। ध्वसन तरों गे याोंसिक तरों गे भी हखती है। क्खोंसक ये ठखि, द्रव तथा 

गैि तीनखों में िोंचररत हखती है। ध्वसन तरोंगखों में िोंचरण के सलए सकिी न 

सकिी माध्यम की (ठखि, द्रव, गैि) आवश्यकता हखती है, जबसक सवद्युत 

चुम्बकीय तरोंगखों में िोंचरण के सलए सकिी भी माध्यम की आवश्यकता नही ों 

हखती है। अत: सवद्युत चुम्बकीय गुण ध्वसन तरोंगखों का असभलक्षण नही ों है। 

Ques 3. ANS (B) Solution:    

माचि 2014 में चोंडीगढ़ स्थित पोंजाब सवश्वसवद्यालय के अध्ययन में यह 

खुलािा रॅआ था सक पोंजाब के अमृतिर सजले के अजनाला में दबे कों काल 

1857 सवद्रखह के शहीदखों के हैं। यह खुलािा डा़ ज़े एि़ िहरावत की ररपखटि 

में रॅआ। अोंगे्रजखों ने सवद्रखह के दौरान 282 िैसनकखों कख अजनाला में मौत के 

घाट उतार सदया था सजनके कों काल एक गुरूद्वारे में नीचे दबे कुएँ की 

खुदाई में प्राप्त रॅए हैं। ये िभी िैसनक 26वी ों मूल बोंगाल ईफें टर ी बटासलयन 

में थे। जख पसिम बोंगाल, सबहार, ओसडशा और अवध (वतिमान का पूवी उ़ 

प़्र) िे आये थे। 

Ques 4. ANS (A) Solution:    

बासल यािा िमारखह मुख्यत: ओसडशा के कटक में मनाया जाता है। यह 

उत्सव ओसडशा के प्राचीन िमुद्री इसतहाि की सृ्मसत में कासतिक पूसणिमा 

(नवोंम्बर) कख मनाया जाता है। भारतीय मसहलाएों  इि उत्सव के दौरान 

‘बखइता वोंदना’ करती है। 

Ques 5. ANS (B) Solution:    

 

Ques 6. ANS (A) Solution:    

भारतीय कृसि अनुिोंधान पररिद का राष्ट्र ीय केला अनुिोंधान केन्द्र 

तसमलनाडु के सतरूसचरापल्री में िासपत सकया गया है। इिकी िापना 

21 अगस्त 1993 ई़ में की गई थी। भारत के प्रमुख कृसि अनुिोंधान 

िोंिान – केन्द्रीय गन्ना अनुिोंधान ििान – कखयम्बटूर राष्ट्र ीय अोंगूर 

अनुिोंधान केन्द्र – रतलाम राष्ट्र ीय बीज मिाला अनुिोंधान केन्द्र – अजमेर 

भारतीय चीनी अनुिोंधान िोंिान – कानपुर केन्द्रीय चावल अनुिोंधान 

िोंिान –कटक भारतीय दलहन शखध िोंिान – कानपुर 

 

 

 

 

 

 

Ques 7. ANS (A) Solution:    

124वाँ िोंसवधान िोंशखधन सवधेयक 2019 कख 103वाों िोंसवधान िोंशखधन के 

नाम िे जाना जाता है इि िोंसवधान िोंशखधन के द्वारा िोंसवधान में दख नये 

अनुचे्छद 15(6) एवों 16 (6) कख जखडा गया तथा इिके माध्यम िे 

अनारसक्षत वगि के आसथिक रूप िे सपछडे लखगखों कखों िरकारी नौकररयखों 

और सशक्षा के के्षि में 10%³ आरक्षण का प्रावधान सकया गया है। 

Ques 8. ANS (A) Solution:    

बडा इमामबाडा लखनऊ में स्थित एक ऐसतहासिक स्मारक है इिका 

सनमािण 1784ई़ में अवध के नवाब आिफ-उद-दौला द्वारा करवाया गया 

था। इिे नवाब की कब्र के सलए अिफी इमामबाडा और भ्रामक रास्तखों के 

कारण भूल-भुलैया भी कहा जाता है। अजोंता-एलखरा की गुफाएों  – 

औरोंगाबाद (महाराष्ट्र ) गखलकुों डा सकला – हैदराबाद (तेलोंगाना) 

Ques 9. ANS (B) Solution:    

बौद्ध धमि के िोंिापक गौतम बुद्ध थे इने् एसशया का ज्यखसत पुोंज (Light 

of Asia) कहा जाता है। पाँचवी िे चौथी शताब्दी ईिा पूवि के आिपाि 

बुद्ध के उपदेशखों का िोंकलन सिसपटक (सवनयसपटक, िुिसपटक, असभधम्म 

सपटक) में सकया गया था। बौद्ध धमि के बारे में हमे वृहद ज्ञान सिसपटक िे 

ही प्राप्त हखता है। इिकी भािा पाली है। बुद्ध ने अपने उपदेश 

जनिाधारण की भािा पाली में सदए। 

Ques 10. ANS (A) Solution:    

मालद्वीव अरबिागर (सहन्दमहािागर) में स्थित भारत का पडखिी द्वीपीय 

देश है। यह एक प्रवालद्वीप है। यह जनिोंख्या और के्षिफल दखनखों ही 

प्रकार िे एसशया का िबिे छखटा देश है इिकी राजधानी माले है। 

Ques 11. ANS (D) Solution:    

कलमकारी एक प्रकार का हाथ िे पेंट या ब्लॉक-सप्रटेंड िूती कपडा है, 

जख इस्फहान और भारतीय राज्यखों आध्रों प्रदेश के मिुलीपिनम और 

तेलोंगाना में उत्पासदत हखता है। राज्य पारोंपररक सचिकला महाराष्ट्र  – 

वारली, सपोंगुली सचिकारी आन्ध्र प्रदेश –लेपाक्षी सचिकला,कलमकारी, 

िवारा मसणपुर – खोंबाना काओों फाबा पसिम बोंगाल –डखकरा,कालीघाट 

सचिकारी 

Ques 12. ANS (C) Solution:    

सदिम्बर 1947 तक प्राप्त जानकरी के अनुिार भारत का िोंसवधान सलखने 

वाली िोंसवधान िभा में बँटवारे के बाद 389 िदस्खों में 299 िदस् ही रह 

गए थे। िोंसवधान िभी की प्रथम बैठक 9 सदिम्बर, 1946 कख रॅई थी। 

िोंसवधान िभा की 13 सदिम्बर 1946 कख रॅई बैठक में डा. राजेन्द्र प्रिाद 

कख िायी अध्यक्ष चुना गया। इिी बैठक में जवाहर लाल नेहरू द्वारा पेश 

सकया गया ‘‘उदे्दश्य प्रस्ताव’’ भारतीय िोंसवधान की प्रस्तावना बना। 

Ques 13. ANS (B) Solution:    

स्टीररयखस्थिि आँख िे जुडी एक सवशेिता है। स्टीररयखस्कखसपक गहराई 

धारण के रूप में देखने और गहराई की धारणा बनाने की क्षमता है। यह 

दूरबीन के दृश्य कायि का एक माप है अथाित दखनखों आोंखें एक िाथ सकतनी 

अच्छी तरह कायि करती है। 

Ques 14. ANS (C) Solution:    

इोंसदरा गाोंधी मेमखररयल टू्यसलप गाडिन श्रीनगर में डल झील के सकनारे 

जबरवान पहासडयखों की चखसटयखों पर स्थित है। पहले इि उद्यान कख ‘सिराज 

बाग’ के नाम िे जाना जाता था। यह एसशया का िबिे बडा टू्यसलप गाडिन 

है। विि 2007 िे यहाँ टू्यसलप िमारखह मनाया जाने लगा, सजिका उदे्दश्य 

पयिटन कख बढ़ावा देना था। 

Ques 15. ANS (B) Solution:    

पोंचायत का िदस् बनने के सलए नू्यनतम आयु 21 विि आवश्यक है। ग्राम 

िभा का िदस् बनने के सलए व्यस्थि की उम्र 18 विि िे असधक हखनी 

चासहए। ग्राम िभा शब्द कख भारत के िोंसवधान में अनुचे्छद-243 (क) के 

तहत पररभासित सकया गया है। 
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Ques 16. ANS (D) Solution:    

Ques 17. ANS (B) Solution:    

Ques 18. ANS (D) Solution:    

प्रधान मोंिी नरेंद्र मखदी ने 27 जुलाई, 2023 कख नई सदल्री के प्रगसत मैदान 

में ‘भारत मोंडपम’ नामक अोंतरािष्ट्र ीय प्रदशिनी-िह-िमे्मलन कें द्र (IECC) 

पररिर कख राष्ट्र  कख िमसपित सकया। भव्य उद्घाटन िमारखह में जी-20 

सिक्का और सटकट भी जारी सकया गया। उद्घाटन के दौरान, प्रधान मोंिी 

मखदी ने राष्ट्र  में प्रगसत और सवकाि कख पे्रररत करने के सलए ‘बडा िखचख, 

बडा िपना देखख, बडा काम करख’ के दृसष्ट्कखण के पर जखर सदया। 

Ques 19. ANS (C) Solution:    

श्रीलोंकाई मूल की ऑस्टर ेसलयाई लेस्थखका शोंकरी चोंद्रन कख उपन्याि ‚चाय 

टाइम एट सिनामन गाडिन्ऱ‛ के सलए 2023 में प्रसतसित माइल्स फ्रैं कसलन 

िासहस्थत्यक पुरस्कार िे िम्मासनत सकया गया है। दि िाल पहले, उन्ें 

अपनी पहली पुस्तक प्रकासशत करने में कसठनाई का िामना करना पडा, 

क्खोंसक प्रकाशकखों कख िानीय ऑस्टर ेसलयाई बाजार में इिकी अपील पर 

िोंदेह था, क्खोंसक यह पयािप्त ‚ऑस्टर ेसलयाई‛ नही ों थी। 

Ques 20. ANS (B) Solution:    

अिम के मुख्यमोंिी सहमोंत सबस्वा िरमा ने 26 फरवरी 2023 कख अिम के 

कामरूप सजले के िखनापुर में पूवोिर भारत की पहली िोंपीसडत बायखगैि 

िोंयोंि पररयखजना का उद्घाटन सकया। इि िोंयोंि की उत्पादन क्षमता पाोंच 

टन प्रसत सदन िोंपीसडत बायखगैि हखगी, जख कचे्च माल जैिे गखबर, नगर 

सनगम के ठखि कचरे आसद िे उत्पासदत की जाएगी। 

Ques 21. ANS (C) Solution:    

‘मुद्रास्फीसत’ का जख िोंबोंध ‘अपस्फीसत’ िे है। वही िोंबोंध ‘त्वररत’ का 'मोंदी' 

िे है। 

Ques 22. ANS (A) Solution:    

 

Ques 23. ANS (A) Solution:    

 

Ques 24. ANS (A) Solution:    

 

Ques 25. ANS (D) Solution:    

 

Ques 26. ANS (D) Solution:    

 

Ques 27. ANS (C) Solution:    

 

अतः  18 व्यस्थि भारतीय िामासजक कायिकताि हैं। 

Ques 28. ANS (A) Solution:    

दी गयी आकृसत के दाये तरफ दपिण कख रखने पर सवकल्प (a) की आकृसत 

िही प्रसतसबम्ब बनाएगी। 

If the mirror is placed on the right side of the given figure, 

the figure in option (a) will form a correct image. 

Ques 29. ANS (B) Solution:    

 

Ques 30. ANS (B) Solution:    



 

Ques 31. ANS (A) Solution:    

िभी सवकल्प कख देखने िे यह स्पष्ट् है सक सवकल्प (a) का आकृसत रृोंखला 

में प्रश्नवाचक सचन् (?) के िान पर आयेगी। अत: सवकल्प (a) िही है। 

Looking at all the options, it is clear that the figure of option 

(a) will come in place of the question mark (?) in the series. 

Hence option (a) is correct. 

Ques 32. ANS (B) Solution:    

 

Ques 33. ANS (A) Solution:    

 

Ques 34. ANS (C) Solution:    

 

Ques 35. ANS (A) Solution:    

 

Ques 36. ANS (B) Solution:    

सदए गए शब्दखों कख क्रम में सलखने पर- (4) Sealed, (1) Season, (2) 

Seating, (5) Seize, (3) Sense अत: सवकल्प (b) िही है। 

On writing the given words in the order - (4) Sealed, (1) 

Season, (2) Sitting, (5) Seize, (3) Sense, hence option (b) is 

correct. 

Ques 37. ANS (A) Solution:    

 

Ques 38. ANS (A) Solution:    

 

Ques 39. ANS (C) Solution:    

 

Ques 40. ANS (A) Solution:    

 

Ques 41. ANS (C) Solution:    

 

Ques 42. ANS (D) Solution:    

 



Ques 43. ANS (C) Solution:    

 

Ques 44. ANS (B) Solution:    

 

Ques 45. ANS (D) Solution:    

 

Ques 46. ANS (C) Solution:    

 

Ques 47. ANS (C) Solution:    

 

Ques 48. ANS (D) Solution:    

 

Ques 49. ANS (C) Solution:    

 

Ques 50. ANS (B) Solution:    

 

Ques 51. ANS (B) Solution:    

 

Ques 52. ANS (A) Solution:    



 

Ques 53. ANS (D) Solution:    

 

Ques 54. ANS (D) Solution:    

 

Ques 55. ANS (C) Solution:    

 

Ques 56. ANS (A) Solution:    

 

Ques 57. ANS (D) Solution:    

 

Ques 58. ANS (B) Solution:    

ऐिे छािखों की िोंख्या जख सक बॉसे्कटबॉल खेलना पिोंद करते है परनु्त 

टेसनि नही = 12 + 12 = 24 

Number of students who like to play basketball but not 

tennis = 12 + 12 = 24 

Ques 59. ANS (B) Solution:    

 

Ques 60. ANS (B) Solution:    



 

Ques 61. ANS (D) Solution:   उपयुिि गद्याोंश के ररि िान (1) के 

सलए िवािसधक उपयुि शब्द ‘िामासजक’ हखगा। अतः  पूणि वाक् हखगा– 

श्रद्धा एक िामासजक भाव है, इििे अपनी श्रद्धा के बदले में हम श्रदे्धय िे 

अपने सलए कखई बात नही ों चाहते। 

Ques 62. ANS (A) Solution:   उपयुिि गद्याोंश के ररि िान (2) के 

सलए िवािसधक उपयुि शब्द ‘िमाज’ हखगा। अतः  पूणि वाक् हखगा– श्रद्धा 

धारण करते रॅए हम अपने कख उि िमाज में िमझते है, सजि सकिी अोंश 

पर-चाहों हम व्यसष्ट् रूप में उिके अन्तगित न भी हखों। 

Ques 63. ANS (A) Solution:   शब्द – एक शब्द सजिकी गहराई का 

पता न लग िके – अगाध सजिमें कखई बाधा या सवघ्न न हख – अबाध जख 

िाधा न जा िके – अिाध्य जख कसठनाई िे पचता हख – गररि 

Ques 64. ANS (C) Solution:   शब्द – सवलखम कटु – मधु करुण – 

सनष्ठुर कू्रर – अकू्रर पटु – अपटु 

Ques 65. ANS (D) Solution:   मुहावरा – अथि हाथ पैर मारना – प्रयत्न 

करना आग बखना – झगडा लगाना सतलका ताड करना – छखटी बात कख 

बडी बनाना आठ-आठ आँिू रखना – सवलाप करना 

Ques 66. ANS (B) Solution:   शब्द – सवलखम आरखह – अवरखह सवरह 

– समलन नू्यन – असधक सनन्दा – सु्तसत 

Ques 67. ANS (B) Solution:   सदये गये सवकल्पखों में ‘ऐसतहासिक’ वतिनी 

की दृसष्ट् िे शुद्ध शब्द है। अन्य िभी सवकल्प अशुद्ध है। 

Ques 68. ANS (C) Solution:   मुहावरा – अथि नाक–भौों सिकखडना – 

घृणा करना िीधे मँुह बात न करना – घमोंड करना पगडी रखना – इज्जत 

बचाना उँगली उठाना – इशारा करना 

Ques 69. ANS (B) Solution:   सदये गये वाक् ‘मेरे सपता ने प्रधानाचायि 

कख पि सलखे’ में ‘पि सलखे’ वाले भाग में सक्रया िोंबोंधी अशुस्थद्ध है। यहाँ 

कताि के अनुिार सक्रया हखनी चासहए। अतः  शुद्ध वाक् हखगा– मेरे सपता ने 

प्रधानाचायि कख पि सलखा। 

Ques 70. ANS (A) Solution:   सदये गये वाक् में ररि िान की पूसति 

के सलए िबिे उपयुि शब्द ‘की’ हखगा। अतः  पूणि वाक् हखगा– मैंने एक 

विि तक उनकी प्रतीक्षा की। 

Ques 71. ANS (A) Solution:   वाक्ाोंश एक शब्द सजिकी उत्पसि 

स्वभावगत न हख - कृसिम जख प्रकृसत िोंबोंधी हख या प्रकृसत का - प्राकृसतक 

सजिकी उत्पसि अोंडे िे रॅई हख - अोंडज जख सकिी वोंश में बराबर हखता 

आया हख और आगे भी िोंभावा हख - अनुवाोंसशक 

Ques 72. ANS (B) Solution:   वाक्ाोंश एकशब्द जख देखा न जा िके 

अदृश्य जख ज्ञात न हख अज्ञात जख दबाया न जा िके अदम्य सबना पलक 

सगराए असनमेि 

Ques 73. ANS (C) Solution:   शब्द िमूह एक शब्द वह थखडा ही 

भखजन करता है - अल्पाहारी फल खाकर रहने वाला - फलाहारी माोंि का 

आहार करने वाला - माोंिाहारी सजिमें माोंि न समला हख खाने वाला - 

शाकाहारी 

Ques 74. ANS (A) Solution:   सदए गए वाक् ‘वह बेचारा जन्म िे अोंधा 

है। में रेखाोंसकत खोंड के िान पर उपयुि शब्द जन्माोंध हखगा। अत: पूणि 

प्रसतिासपत शुद्ध वाक् हखगा– वह बेचारा जन्माोंध है। 

Ques 75. ANS (B) Solution:   सदए गए वाक् ‘िखहन की बहन धीरे-

धीरे पुस्तक पढ़ती है। में कखई िुसट नही ों हैं। 

Ques 76. ANS (B) Solution:   सबजली का िमानाथी शब्द:–िौदासमनी, 

घनसप्रया, इन्द्रबज्र, चोंचला, चपला इत्यासद। ‘तरणी’ नाव का िमानाथी शब्द 

है। 

Ques 77. ANS (B) Solution:   शब्द सवलखम शे्वत श्याम उग्र िौम्य 

Ques 78. ANS (B) Solution:   ररि िान कख भरने के सलए िबिे 

उपयुि शब्द ‘परवाह’ हखगा। अत: पूणि वाक् हखगा– महेश कख स्वयों पर 

भरखिा है, वह सकिी की परवाह नही ों करता। 

Ques 79. ANS (C) Solution:   ‘पानी का बताशा हखना’ मुहावरा का 

अथि-क्षण भोंगुर हखना। 

Ques 80. ANS (D) Solution:   वाक्ाोंश एक शब्द वह बात जख 

जनिाधारण में चलती आ रही है। सकों वदोंती 

Ques 81. ANS (C) Solution:   उपरखि passage के भाव के अनुिार 

ररि िान (1) में ahead (आगे) का प्रयखग उपयुि हखगा। अन्य सवकल्प 

सभन्न अथि देते है। Correct sentence – ...... and trying to be one 

step ahead of others' 

Ques 82. ANS (C) Solution:   उपरखि passage के भाव के अनुिार 

ररि िान (2) में Break (सवराम) का प्रयखग उपयुि हखगा। अन्य सवकल्प 

सभन्न अथि देते है। Correct sentence– ...... Take a break ....... 

Ques 83. ANS (B) Solution:   उपरखि वाक् में return home के 

िान पर returned home का प्रयखग हखगा क्खोंसक drank िे स्पष्ट् है सक 

वाक् की पहली clause Past में है। अत: उिी के अनुिार second 

clause प्रयुि हखगी। 

Ques 84. ANS (C) Solution:   उपरखि idiom, games is up के 

सलए सवकल्प (c) Deception is at end उपयुि व्याख्या करता है। अन्य 

सवकल्प सभन्न अथि देते है। 

Ques 85. ANS (C) Solution:   उपरखि वाक् के रेखाोंसकत भाग as 

well as के िान पर But also का प्रयखग हखगा क्खोंसक Not only – But 

also co relative conjuctionहै इनका प्रयखग एक िाथ हखता है। 

Correct sentence – Reading not only helps to pass the leisure 

hours But also keeps you well informed. 

Ques 86. ANS (A) Solution:   Never– कभी नही, Antonym, 

always – हमेशा अन्य सवकल्पखों के अथि– Rarely – शायद ही कभी 

Sometimes – कभी–कभी Seldom – कभी–कभार 

Ques 87. ANS (C) Solution:   उपरखि वाक् के ररि िान में 

Appearance (उपस्थिसत) का प्रयखग उपयुि हखगा क्खोंसक वाक् के भाव 

के अनुिार उपयुि अथि देता है। अन्य सवकल्प सभन्न अथि देते है। 

Apportion – भाग करना Apparition – भूत - पे्रत Apprehension – 

शोंका/डर 

Ques 88. ANS (D) Solution:   उपरखि सवकल्पखों में िे सवकल्प (d) 

begining की वतिनी अशुद्ध है अत: इिकी शुद्ध वतिनी beginning 

(शुरूआत करना) हखगी। अन्य सवकल्पखों की वतिनी शुद्ध है। Buying – 

खरीदना Bouncing – उछालना Boxing – मुके्कबाजी 

Ques 89. ANS (D) Solution:   उपरखि वाक् में whether (दखनख में 

िे कौन िा) के िान पर if (यसद) का प्रयखग उपयुि हखगा क्खोंसक वाक् 

के भाव के अनुिार उपयुि अथि देता है। Correct sentence – Do 

you mind if I use your telephone. 

Ques 90. ANS (A) Solution:   Retreat – पीछे हटना, Antonym – 

advance – असग्रम अन्य सवकल्पखों के अथि– Push – धकेलना Promote 

– बढ़ावा देना Strengthen – मजबूत बनाना 

Ques 91. ANS (A) Solution:    

No substitution required 

Ques 92. ANS (B) Solution:   उपरखि Group of words 'Life 

history of a person written by someone else' के सलए one word 

सवकल्प (b) biography (जीवनी) उपयुि हखगा। अन्य सवकल्पखों के अथि– 



Autobiography – आत्मकथा Biodata – जीवनवृिाोंत Resume – 

िसक्षप्त सववरण 

Ques 93. ANS (D) Solution:   Retrieve – पुन: प्राप्त करना, 

Synonym – Recover –ठीक हखना। अन्य सवकल्पखों के अथि सनम्न है– 

Remove – हटाना Retain – बनाये रखना Rescue – बचाव 

Ques 94. ANS (B) Solution:   उपरखि वाक् में called as a 

vaccine के िान पर cal las vaccine का प्रयखग हखगा क्खोंसक वाक् 

present tense है। Correct sentence – Millions of people have 

been protected from polio by a fluid call as vaccine. 

Ques 95. ANS (D) Solution:   Achieve – पूरा करना, Synonym – 

Accomplish – पूरा करना अन्य सवकल्पखों के अथि– Accuse – आरखप 

Adjoin – जुडा हखना Abduct – अपहरण करना 

Ques 96. ANS (D) Solution:   उपरखि group of words 'A 

person who physically attacks another के सलए one word 

सवकल्प (d) assailant (आक्रमणकारी) उपयुि हखगा अन्य सवकल्प के 

अथि– Convict – अपराधी घखसित करना Culprit – अपराधी Scoundrel 

– बदमाश 

Ques 97. ANS (C) Solution:   उपरखि वाक् के रेखाोंसकत भाग 

Training के िान पर plundering (लूटना) का प्रयखग हखगा क्खोंसक 

वाक् के भाव के अनुिार उपयुि अथि देता है। अन्य सवकल्पखों के अथि– 

Disillusioning – मायूि कर देना Distilling– शुद्ध करना 

Mischallenging – गलत चुनौती Correct sentence – 'Angulimala' 

lived by plundering travellers and feared no one. 

Ques 98. ANS (C) Solution:   उपरखि group of words 'one 

who has fixed opinions and beliefs'' के सलए one word सवकल्प 

Rigid (ÂÌ उपयुि हखगा– अन्य सवकल्प के अथि– Broad – minded – 

व्यापक सवचार वाला Flexible – लचीला Amiable – िुशील 

Ques 99. ANS (C) Solution:   उपरखि वाक् के भाव के अनुिार 

ररि िान में Invited (आमोंसित) करना का प्रयखग उपयुि हखगा। अन्य 

सवकल्प सभन्न अथि देते है। Correct sentence – candidates who 

successfully complete the entrance test will be invited for an 

interview next week. 

Ques 100. ANS (A) Solution:   उपरखि idiom 'Drag one's feet 

के सलए सवकल्प (a) do something deliberately at a slow pace 

उपयुि व्याख्या करता है। अन्य सवकल्प सभन्न अथि देते है। 

Ques 101. ANS (C) Solution:    

Ques 102. ANS (A) Solution:    

Ques 103. ANS (D) Solution:    

Ques 104. ANS (B) Solution:    

Ques 105. ANS (A) Solution:    

Ques 106. ANS (C) Solution:    

Ques 107. ANS (D) Solution:    

Ques 108. ANS (A) Solution:    

Ques 109. ANS (C) Solution:    

Ques 110. ANS (A) Solution:    

Ques 111. ANS (C) Solution:    

Ques 112. ANS (B) Solution:    

Ques 113. ANS (B) Solution:    

Ques 114. ANS (A) Solution:    

Ques 115. ANS (A) Solution:    

Ques 116. ANS (D) Solution:    

Ques 117. ANS (D) Solution:    

Ques 118. ANS (C) Solution:    

Ques 119. ANS (A) Solution:    

Ques 120. ANS (A) Solution:    

Ques 121. ANS (C) Solution:    

लक्ष्य प्राप्त करने के बाद व्यस्थि कभी नही ों रुकता। यह एक ऐिा चक्र है 

जख जीवन भर चलता रहता है, इिसलए इिे असभपे्ररक चक्र कहा जाता है। 

'असभपे्ररक चक्र' की अविा में चार चरण शासमल हैं: 

आवश्यकता: आवश्यकता असनवायिता की कमी है। एक अोंतसनिसहत 

आवश्यकता के कारण एक कारिवाई शुरू हख जाती है। 

अोंतनोद: यह एक लक्ष्य की उपलस्थि में दूिरा चरण है। यह एक जीव कख 

अपने लक्ष्य की ओर पे्रररत करने के सलए एक ितत प्रखत्साहन के रूप में 

कायि करता है। यह उच्च तनाव की स्थिसत है जख व्यवहार के सलए अग्रणी 

है। इिकी एक सदशा और वैधता है। 

प्रखत्साहन: कायों िे िकारात्मक पररणाम एक व्यस्थि कख एक लक्ष्य प्राप्त 

करने के सलए पे्रररत करने में एक प्रखत्साहन के रूप में कायि करते हैं। यह 

पयािवरण की वसु्त है जख व्यवहार कख िसक्रय, सनदेसशत और बनाए रखता 

है। 

लक्ष्य: वे िकारात्मक या नकारात्मक हख िकते हैं। िकारात्मक लक्ष्य वे 

हखते हैं सजन्ें व्यस्थि प्राप्त करने की कखसशश करता है, जैिे सक िोंबोंध, 

भखजन, िफलता इत्यासद। नकारात्मक लक्ष्य वे हखते हैं सजनिे व्यस्थि बचने 

या भागने की कखसशश करता है, जैिे सक शमिनाक स्थिसत, अपमान, दोंड 

आसद। 

 

A person never stops after achieving a goal. It is a cycle that 

continues throughout life, hence, called the Motivational 

Cycle. 

The Motivation Cycle is comprised of four stages: 

Need: A need is a lack of necessity. An action gets initiated 

because of an underlying need. 

Drive: It is the second step in the achievement of a goal. It 

acts as a persistent stimulus to push an organism towards its 

goal. It is the state of heightened tension leading to the 

behavior. It has a direction and valence. 

Incentive: Positive outcomes from actions act as an incentive 

in motivating a person towards achieving a goal. It is the 

object of the environment that activates, directs and 

maintains behaviour. 

Goals: They can be either positive or negative. Positive goals 

are the ones that a person tries to attain, such as 

relationships, food, success, etc. Negative goals are the ones 

that a person tries to avoid or escape from, such as 

embarrassing situations, insults, punishments, etc. 

Ques 122. ANS (B) Solution:    

प्रसतभाशाली बचे्च उन बच्चखों कख िोंदसभित करते हैं जख अपने िहकमी िमूह 

के अन्य लखगखों की तुलना में अिाधारण रूप िे कायि करते हैं। वे अपने 

सनणियखों में स्वतोंि हखते हैं क्खोंसक उनके पाि उन्नत तासकि क और रचनात्मक 



िखच है।  

प्रसतभाशाली बचे्च अिाधारण रूप िे सजज्ञािु हखते हैं और अपनी स्वयों की 

सजज्ञािा कख िोंतुष्ट् करने के सलए ज्ञान प्राप्त करने की इच्छा रखते हैं। वे 

आोंतररक रूप िे उच्च आत्म-िम्मान िे पे्रररत हखते हैं। 

प्रसतभाशाली बच्चखों के 'I.Q.' की िही िीमा जानने के सलए IQ तासलका 

देखें: 

 

Gifted children refer to the children who perform tasks 

extraordinarily when compared with others of their peer 

group. They are independent in their judgments as they 

possess advanced logical and creative thinking. 

Gifted children are exceptionally curious and have a thirst for 

knowledge in order to satisfy their own curiosity. They are 

intrinsically motivated with high self-esteem. 

Refer to the IQ table to know the correct range of ‘I.Q.’ of the 

gifted children: 

 

Ques 123. ANS (C) Solution:    

अव्यि असधगम की अवधारणा टॉलमेन द्वारा दी गई थी। 

अव्यि असधगम का सिद्धाोंत चूहखों पर सकये गए उनके प्रयखगखों पर 

आधाररत है। 

उन्खोंने प्रस्तासवत सकया सक व्यस्थि पयािवरण िे िोंकेत प्राप्त करते हैं और 

सफर उन िोंकेतखों का उपयखग बौस्थद्धक छसव या िोंज्ञानात्मक मानसचि बनाने 

के सलए करते हैं। 

इन िोंज्ञानात्मक मानसचिखों का उपयखग करके, व्यस्थि पयािवरणीय स्थिसतयखों 

और उपयुि प्रसतसक्रयाओों में बदलाव करके लक्ष्य तक परँॅचते हैं। 

The concept of latent learning was given by Tolman. 

His theory of latent learning is based on his experiments with 

rats. 

He proposed that individuals get cues from the environment 

and then use those cues to build a mental image or a 

cognitive map. 

By using these cognitive maps, individuals reach the goal by 

manipulating the environmental situations and the suitable 

responses. 

Ques 124. ANS (A) Solution:    

व्यस्थित्व: 

स्व और व्यस्थित्व उन सवसशष्ट् तरीकखों का उले्रख करते हैं सजनिे हम 

अपने अस्थस्तत्व कख पररभासित करते हैं। 

व्यस्थित्व का शास्थब्दक अथि लैसटन शब्द परिखना िे सलया गया है, रखमन 

सथएटर में असभनेताओों द्वारा अपने चेहरे के मेकअप कख बदलने के सलए 

इसे्तमाल सकया जाने वाला मुखौटा। 

व्यस्थित्व व्यस्थियखों और स्थिसतयखों पर प्रसतसक्रया करने के हमारे सवसशष्ट् 

तरीकखों कख िोंदसभित करता है। 

व्यस्थियखों के बीच व्यवहार िोंबोंधी मतभेदखों और एक व्यस्थि के भीतर 

व्यवहार िोंबोंधी स्थिरताओों कख िमझने और िमझाने के सलए कई 

दृसष्ट्कखण और सिद्धाोंत सवकसित सकए गए हैं। 

स्पष्ट्ीकरण: 

के्रिमर एक जमिन मनखसचसकत्सक थे सजन्खोंने रखसगयखों के अपने अवलखकन 

के आधार पर लखगखों कख चार प्रकारखों में वगीकृत सकया। 



उन्खोंने इिके सलए शारीररक बनावट और स्वभाव का इसे्तमाल सकया। 

उन्खोंने सजन चार प्रकारखों के बारे में बात की उनमें शासमल हैं: 

(i) गखलाकाय प्रकार:  

भारी शरीर के प्रकार वाले ऐिे लखग कद में छखटे हखते हैं। 

के्रिमर ने उन्ें "िाइक्लखइड्ि" कहा क्खोंसक उनके पाि उन्मि-

अविादग्रस्तता प्रकार के मनखसवकृसत के सशकार हखने की उच्च िोंभावना 

है। 

(ii) दौविल्य काय प्रकार: 

ऐिे व्यस्थि असवकसित माोंिपेसशयखों के िाथ लोंबे और पतले हखते हैं। 

स्वभाव के अनुिार उन्ें "स्थस्कजखइड" के रूप में वगीकृत सकया जाता है 

और उनमें सिजखफे्रसनया का सवकार सवकसित हख िकता है। 

(iii) िुडौल काय प्रकार:  

ये पेशीय प्रकार के हखते हैं और इनमें अच्छी तरह िे सनसमित माोंिपेसशयाँ 

हखती हैं और ये न तख लोंबी हखती हैं और न ही छखटी। 

ये स्थिर और शाोंत स्वभाव के हखते हैं और वातावरण में हखने वाले पररवतिनखों 

के सलए स्वयों कख िमायखसजत करने में िक्षम हखते हैं। 

(iv) कुगसठत काय प्रकार:  

इि शे्रणी में वे लखग शासमल हैं जख ऊपर वसणित सकिी भी सवशेिता का 

प्रदशिन नही ों करते हैं, लेसकन तीनखों प्रकार के समश्रण हैं। 

Personality: 

Self and personality refer to the characteristic ways in which 

we define our existence.  

The literal meaning of personality is derived from the Latin 

word persona, the mask used by actors in the Roman theatre 

for changing their facial make-up.  

Personality refers to our characteristic ways of responding to 

individuals and situations. 

A number of approaches and theories have been developed 

to understand and explain behavioral differences among 

individuals, and behavioral consistencies within an individual. 

Explanation: 

Kretschmer was a German psychiatrist who on the basis of 

his observation of patients classified people into four types. 

He used the physical constitution and temperament for this 

purpose. 

The four types he talked about included: 

(i) Pyknik type:  

Such people are short in height with heavily built body types.  

Kretschmer called them ‚cycloids‛ as they have a high 

probability of falling prey to the manic-depressive type of 

psychopathology. 

(ii)Asthenic type: 

Such persons are tall and thin with underdeveloped muscles.  

Temperament wise they are categorized as ‚schizoid‛ and 

may develop a disorder of schizophrenia. 

(iii)Athletic type:  

These are muscular types and have well-built muscles and 

are neither tall nor short. 

They have stable and calm nature and are able to adjust 

themselves to changes in the environment. 

(iv) Dysplastic type:  

This category includes people who do not exhibit any of the 

characteristics mentioned above but are a mix of all three 

types. 

Ques 125. ANS (D) Solution:    

सवसलयम जैम्स: 

प्रकायिवाद की िापना सवसलयम जैम्स ने अमेररका में हाविडि  सवश्वसवद्यालय 

में की थी। 

सवसलयम जैम्स एक अमेररकी दाशिसनक और मनखवैज्ञासनक थे सजन्खोंने एक 

सचसकत्सक के रूप में भी प्रसशक्षण सलया था। 

सवसलयम जैम्स ने मनखसवज्ञान के अध्ययन के सलए "सप्रोंसिपल ऑफ़ 

िाइकखलखजी" नामक पुस्तक सलखी। 

जॉन सडवी: 

जॉन सडवी आधुसनक युग के महान दाशिसनक, सशक्षासवद और सवचारक हैं। 

प्रकायिवाद के सलए एक महत्वपूणि प्रारों सभक सबोंदु जॉन सडवी के लेख द 

ररफे्लक्स आकि  कॉने्ऱप्ट इन िाइकखलॉजी इन िाइकखलॉसजकल ररवू्य 

(1896) का प्रकाशन था। 

जैम्स आर. एों सजल: 

उन्खोंने प्रकायिवाद की स्पष्ट् व्याख्या की है। 

जैम्स आर. एों सजल ने दख सवरखधी शस्थियखों के रूप में िोंरचनावाद और 

प्रकायिवाद की िमीक्षा की। 

उनके अनुिार जहाों िोंरचनावाद का िोंबोंध 'तत्व' या 'वसु्त' िे है, वही ों 

सक्रयावाद का िोंबोंध 'प्रसक्रया' िे है। 

William James: 

Functionalism was founded by William James at Harvard 

University in America. 

William James was an American philosopher and 

psychologist who also trained as a physician. 

William James wrote a book for the study of psychology 

called "Principal of Psychology". 

John Dewey: 

John Dewey is a great philosopher, educationis,t and thinker 

of the modern era. 

A critical starting point for functionalism was the publication 

of John Dewey’s article The Reflex Arc Concept in Psychology 

in Psychological Review (1896). 

James Ronald Angel 

He has given a clear explanation of functionalism. 

James Rowland Angell advocated structuralism and 

functionalism as two opposing forces. 

According to him, where structuralism is related to 'element' 

or 'object', functionalism is related to 'process'. 

Ques 126. ANS (D) Solution:    

इिकी खखज रूिी शरीर सवज्ञानी इवान पावलखव ने की थी। 

इिमें तटि उद्दीपन कख स्वाभासवक उद्दीपक के िाथ जखडना शासमल है। 

यह स्वाभासवक अनुसक्रया कख उते्प्रररत करता है जैिे सक एक तटि 

उद्दीपक एक अनुकूसलत उद्दीपक बन जाएगा जख मूल स्वाभासवक 

अनुसक्रया के िमान एक स्वाभासवक अनुसक्रया कख उते्प्रररत करेगा। 

स्वाभासवक उद्दीपक (UCS) एक जीव में स्वाभासवक अनुसक्रया (UCR) 

उत्पन्न करता है। 

एक उद्दीपक जख कखई अनुसक्रया उत्पन्न नही ों करता है (अथाित, तटि) 

स्वाभासवक उद्दीपक िे जुडा हखता है, सजि सबोंदु पर इिे अब अनुबोंसधत 

उद्दीपक के रूप में जाना जाता है। 

अनुबोंधन के बाद एक नई अनुबोंसधत अनुसक्रया (CR) बनाने के सलए 

अनुबोंसधत उद्दीपक (CS) कख स्वाभासवक उद्दीपक (UCS) के िाथ जखडा 

जाता है। 

It was discovered by Ivan Pavlov, a Russian physiologist. 

It involves pairing a neutral stimulus with an unconditioned 

stimulus. 

It triggers an unconditioned response such that a neutral 

stimulus will become a conditioned stimulus triggering a 

conditioned response similar to the original unconditioned 



response. 

The unconditioned stimulus (UCS) produces an 

unconditioned response (UCR) in an organism. 

A stimulus that produces no response (i.e., neutral) is 

associated with the unconditioned stimulus at which point it 

now becomes known as the conditioned stimulus. 

After Conditioning the conditioned stimulus (CS) has been 

associated with the unconditioned stimulus (UCS) to create a 

new conditioned response (CR). 

Ques 127. ANS (A) Solution:    

व्यस्थित्व माप िे तात्पयि सकिी व्यस्थि की सवशेिताओों के माप िे है। 

व्यस्थिगत इसतहाि व्यस्थित्व मापन की व्यस्थिपरक सवसध है। 

व्यस्थिपरक पद्धसत का अथि है सक सकि व्यस्थि कख यह प्रकट करने की 

अनुमसत है सक वह अपने बारे में क्ा जानता है। 

इिमें लक्षण, दृसष्ट्कखण, व्यस्थिगत अनुभव, लक्ष्य, आवश्यकताएों  और 

रुसचयाों शासमल हैं। 

व्यस्थिपरक पद्धसत में व्यस्थिगत इसतहाि, मामले का इसतहाि, िाक्षात्कार 

और प्रश्नावली शासमल हैं। 

व्यस्थिगत इसतहाि में सकिी व्यस्थि के जीवन की घटनाएँ शासमल हखती हैं 

जख उिके जीवन में घसटत हखती हैं। 

उनके जीवन भर के इन अनुभवखों में, उनके वतिमान लक्ष्य सहत और 

दृसष्ट्कखण शासमल हैं। 

व्यस्थि कख अपने सलए महत्वपूणि अनुभव चुनने की स्वतोंिता है और ये 

उिके व्यस्थित्व कख प्रकट करते हैं। 

 Personality measurement refers to the measurement of a 

person's characteristics. Personal history is the subjective 

method of personality measurement. 

The subjective method means that which individual is 

permitted to disclose what he knows about himself. 

It includes traits, attitudes, personal experiences, aims, needs, 

and interests. 

The subjective method includes personal history, case 

history, interview, and the questionnaire. 

Personal history includes the events of a person's life that 

occur in their life. 

In these experiences throughout his life, his present aims 

interests, and attitudes are included. 

The individual has freedom in selecting experiences that are 

important to him and these reveal his personality. 

Ques 128. ANS (C) Solution:    

सवकाि के महत्वपूणि स्वरूप: 

वृस्थद्ध और सवकाि के दख सिद्धाोंत हैं या हम कह िकते हैं सक बाल सवकाि 

दख सदशाओों एक सिर िे पैर तक और दूिरा कें द्र िे पररसध तक हखता है। 

शीििगामी सवकाि: यह प्रदसशित करता है सक सवकाि अनुदैध्यि सदशा में 

अथाित् सिर िे पैर तक आगे बढ़ता है। यही कारण है सक एक बच्चा इििे 

पहले सक वह चलना शुरू कर दे, पहले सिर पर सनयोंिण प्राप्त करता है। 

अधखगामी सवकाि: यह सनकट िे दूर तथा कें द्र िे शरीर के कुछ दूर सहस्खों 

तक परॅोंचता है और सफर पहले छखरखों का सवकाि हखता है। इिसलए, 

सवकाि के प्रथम चरणखों में बच्चा छखटी माोंिपेसशयखों या िूक्ष्म चालक 

कौशल के बजाय मौसलक माोंिपेसशयखों कख सवकसित करना शुरू कर देता 

है। 

Predictable Patterns of Development: 

There are two principles of growth and development or we 

can say child development takes place in two directions, one 

is from the head-to-foot/toe direction and the second is 

from center to periphery. 

The Cephalocaudal Development: It exhibits that the 

development proceeds in the longitudinal direction i.e. from 

head to toe. That is the reason why a child first gains control 

over the head before s/he starts walking. 

The Proximodistal Development: It proceeds from near to the 

distant and from parts of the body near the center develop 

first then the extremities. Therefore, the child in the earlier 

stages of development starts developing the fundamental 

muscles rather than the smaller muscles or fine motor skills. 

Ques 129. ANS (C) Solution:    

िामासजक िोंरचनावाद इि शखध प्रबोंध पर आधाररत है सक िामासजक 

प्रसक्रयाएों  असधगम और िोंज्ञानात्मक सवकाि पर कें सद्रत हैं। यह ज्ञान कख 

एक िामासजक सनमािण के रूप में मानता है और असधगम और 

िोंज्ञानात्मक सवकाि के िामासजक पहलुओों कख प्राथसमकता देता है। 

इनमें िे कुछ िामासजक पहलू भािा, िोंसृ्कसत, दैसनक जीवन के कायि, 

भौसतक वसु्तएों , पारस्पररक िोंपकि , िहकमी िोंपकि , उपकरण और प्रतीक 

हैं। 

लचीला पाठ्यक्रम, लचीली िमय िाररणी, आकलन का लचीला 

तरीका,बैठने की व्यविा में लचीलापन, असधगमकतािओों का िमूह में 

कायि करना आसद एक िामासजक-िोंरचनावादी कक्षा कक्ष की सवशेिताएों  

हैं। 

यह सशक्षासथियखों कख नवीन ज्ञान और जानकारी प्राप्त करने में िहज महिूि 

कराने के सलए एक लखकताोंसिक वातावरण प्रदान करने पर महत्व देता है। 

िामासजक-िोंरचनावादी कक्षा िहयखगात्मक असधगम कख महत्व देती है जख 

एक ऐिी स्थिसत कख िोंदसभित करती है सजिमें दख या दख िे असधक लखग 

एक िमूह में एक िाथ िीखते हैं या िीखने का प्रयाि करते हैं। 

उदाहरण के सलए, छािखों कख कक्षा में त्यखहार मनाने के अपने अनुभवखों पर 

चचाि करने और उि पर जानकारी का गठन करने के अविर देना 

यह सशक्षण और असधगम की एक सवस्थद्ध है सजिमें सशक्षाथी और सशक्षक 

एक िाथ समलकर एक महत्वपूणि प्रश्न का अने्रिण करते हैं या एक िाथिक 

पररयखजना बनाते हैं। 

Social constructivism is founded on the thesis that social 

processes are central to learning and cognitive development. 

It regards knowledge as a social construct and prioritizes the 

social aspects of learning and cognitive development. 

Some of these social aspects are language, culture, everyday 

practices, material objects, interpersonal interaction, peer 

interaction, tools, and symbols. 

Flexible curriculum, flexible timetables, flexible mode of 

assessments, flexible seating arrangement, learners working 

in groups, etc. are characteristics of a Socio-constructivist 

classroom.  

It emphasizes providing students with a democratic 

environment to make them feel comfortable in acquiring 

new knowledge and information. 

Socio-constructivist classroom lays emphasis on collaborative 

learning which refers to a situation in which two or more 

people learn or attempt to learn together in a group. 

For example, Giving students the opportunity to discuss their 

experiences of celebrating festivals in the classroom and 

building upon that information. 

It is a method of teaching and learning in which students and 

teachers team together to explore a significant question or 

create a meaningful project. 

Ques 130. ANS (D) Solution:    

There are five main cognitive processes: 



Attention: Attention is focusing of consciousness on a 

particular object. The span of attention varies from individual 

to individual and depends on various factors. 

Perception: Perception is a process of selecting, organizing, 

and interpreting sensory information based on previous 

experiences, others’ experiences, need, or expectations. 

Learning: It is a ‚relatively permanent change in behavior (or 

behavior potential) resulting from experience. 

Memory: It refers to the ability to retain information and 

reproducing it over a period of time when required to 

perform a cognitive task.  

Thinking: Thinking is a higher mental process. It is a problem-

solving process in which we use ideas or symbols in place of 

overt activity. 

पाँच मुख्य िोंज्ञानात्मक प्रसक्रयाएँ सनम्नसलस्थखत हैं: 

ध्यान: ध्यान सकिी सवशेि वसु्त पर चेतना का ध्यान कें सद्रत करना है। ध्यान 

की अवसध अलग-अलग व्यस्थियखों में सभन्न हखती है और सवसभन्न कारकखों पर 

सनभिर करती है।  

धारणा: धारणा सपछले अनुभवखों, दूिरखों के अनुभवखों, जरूरतखों या अपेक्षाओों 

के आधार पर िोंवेदी जानकारी कख चुनने, व्यवस्थित करने और व्याख्या 

करने की एक प्रसक्रया है। 

असधगम: यह "अनुभव के पररणामस्वरूप व्यवहार (या व्यवहार क्षमता) में 

अपेक्षाकृत िायी पररवतिन है। 

सृ्मसत: यह एक िोंज्ञानात्मक कायि कख करने के सलए आवश्यक िमय की 

अवसध में जानकारी कख बनाए रखने और इिे पुन: उत्पन्न करने की क्षमता 

कख िोंदसभित करता है। 

सवचार (सचोंतन): िखचना एक उच्च मानसिक प्रसक्रया है। यह एक िमस्ा-

िमाधान प्रसक्रया है सजिमें हम प्रत्यक्ष गसतसवसध के िान पर सवचारखों या 

प्रतीकखों का उपयखग करते हैं। 

Ques 131. ANS (B) Solution:    

शास्त्रीय अनुबोंधन सिद्धाोंत: 

यह इवान पावलखव द्वारा प्रस्तासवत सकया गया था। शास्त्रीय अनुबोंधन के 

अनुिार, हम सवसभन्न उद्दीपकखों के बीच िोंबोंध और िाहचयि बनाकर िीखते 

हैं। शास्त्रीय अनुबोंधन के दौरान, जीव सवसभन्न उद्दीपकखों के बीच िोंबोंधखों के 

बारे में जानकारी प्राप्त करते हैं, न सक उनके बीच िरल जुडाव के बारे में 

जानकारी प्राप्त करते हैं। 

इि सिद्धाोंत में असधगम के सविय हमेशा सकिी प्रकार की स्वचासलत, 

अनैस्थच्छक या प्रसतसक्रयात्मक प्रसतसक्रयाएों  हखती हैं जैिे रॄदय गसत, लार, 

उल्टी, छाि प्रिार इत्यासद। 

उद्दीपक-अनुसक्रया सिद्धाोंत 

यह एडवडि थानिडाइक द्वारा प्रस्तासवत सकया गया था, जख मानते थे सक 

असधगम दख चीजखों उद्दीपक, और अनुसक्रया तक जाता है। यह एक सिद्धाोंत 

है जख प्रस्तासवत करता है सक िभी असधगम में मुख्य रूप िे उद्दीपक और 

अनुसक्रया के बीच िोंबोंधखों कख मजबूत करना शासमल है। 

उनके अनुिार, असधगम उद्दीपक (लीवर की उपस्थिसत) और अनुसक्रया 

(लीवर कख दबाने) के बीच िोंबोंध िे हखता है। मुख्य रूप िे ये सिद्धाोंत 

बुस्थद्धमानी िे बदलाव सकए गए पुनबिलन के िाथ िीखने की िुसवधा के 

सलए एक अनुकूल और िहायक वातावरण प्रदान करने पर जखर देते हैं। 

सक्रया-प्रिूत अनुबोंधन सिद्धाोंत: 

स्थस्कनर ने उद्दीपक-अनुसक्रया िोंबोंध और पुनबिलन िे िोंबोंसधत एक सक्रया-

प्रिूत अनुबोंधन सिद्धाोंत का प्रचार सकया। उनके सवचार में, असधगम 

व्यवहार में बदलाव है। जैिे-जैिे सशक्षाथी िीखता है, बदले रॅए व्यवहार 

के िोंदभि में उिकी प्रसतसक्रयाएँ बढ़ती जाती हैं। 

इिसलए, असधगम औपचाररक रूप िे उनके द्वारा प्रसतसक्रया की िोंभावना 

में बदलाव के रूप में पररभासित सकया गया है। सक्रया-प्रिूत अनुबोंधन 

सिद्धाोंत एक िीखने की शस्थि है जख प्रसतसक्रया के तुरोंत बाद एक मजबूत 

प्रखत्साहन प्रदान करके वाोंसछत प्रसतसक्रया कख असधक बार प्रभासवत करती 

है। 

Classical Conditioning Theory: 

It was proposed by Ivan Pavlov. According to classical 

conditioning, we learn by making associations and 

relationships among various stimuli. During classical 

conditioning, organisms acquire information about the 

relations between various stimuli, not simple associations 

between them.  

The subjects of learning in this theory are always some kind 

of automatic, involuntary or reflexive responses such as heart 

rate, salivation, vomiting, pupil dilatation, etc. 

Stimulus-Response Theory 

It was proposed by Edward Thorndike, who believed that 

learning boils down to two things: stimulus, and response. It 

is a theory that proposes that all learning consists primarily 

of the strengthening of the relationship between the stimulus 

and the response. 

According to him, learning is by the association between the 

stimulus (presence of the lever) and the response (pressing 

the lever). Mainly these theories emphasize providing a 

conducive and supporting environment to facilitate learning 

with intelligently manipulated reinforcements. 

Operant Conditioning Theory: 

Skinner propagated an operant conditioning theory related 

to the stimulus-response relationship and reinforcement. In 

his view, learning is a change in behavior. As the learner 

learns, his\her responses in terms of changed behavior 

increase. 

Learning is, therefore, formally defined by him as a change in 

the likelihood or probability of a response. Operant 

conditioning is a learning force that affects the desired 

response more frequently by providing a reinforcing stimulus 

immediately following the response.  

Ques 132. ANS (B) Solution:    

िामान्य सशक्षाथी वे छाि हैं जख शारीररक और मानसिक रूप िे स्वि 

सदखाई देते हैं और िीखने की िामान्य प्रसक्रया में िमायखसजत हखते हैं। इन 

बच्चखों में औित या औित िे ऊपर गुण हखते हैं। 

असधगम अक्षमता एक सवकािात्मक सवकार है, जख बच्चखों के सू्कल जाने पर 

स्पष्ट् हख जाता है। अपनी औित या उििे भी असधक औित बुस्थद्ध और 

पयािप्त सू्कली सशक्षा के बावजूद, ये बचे्च अपने शैक्षसणक कौशल में सपछड 

जाते हैं। 

इन बच्चखों कख बुसनयादी मनखवैज्ञासनक प्रसक्रयाओों, जैिे ध्यान, धारणा, सृ्मसत, 

तासकि क िखच, और इिी तरह की सनगरानी में मूलभूत कसठनाइयाँ हैं। 

हालाोंसक, नैदासनक लेबसलोंग िे पहले, सकिी कख अन्य सवकाि िोंबोंधी 

सवकारखों की िोंभावना कख बाहर करना चासहए जैिे सक मानसिक मोंदता, 

अवधारणात्मक िमस्ाएों  सजिके पररणामस्वरूप दृसष्ट्, श्रवण या चालक 

अक्षमता, भावनात्मक सवकार, मानसिक मोंदता, वैसश्वक सवकाि में देरी िे 

हासन हखती है; न ही यह पयािवरणीय कारकखों जैिे अभाव, दुव्यिवहार, या 

खराब सू्कली सशक्षा, पे्ररणा की कमी, िाोंसृ्कसतक या आसथिक नुकिान और 

भािाई सवसवधता के कारण हखना चासहए। 

Normal learners are those students who appear physically 

and mentally healthy and adjust to the normal process of 

learning. These children have average or above-average 

qualities. 



Learning disability is a developmental disorder which 

becomes conspicuous when children go to school. In spite of 

their average or even above-average intelligence and 

adequate schooling, these children lag behind in their 

academic skills. 

These children have fundamental difficulties in the 

monitoring of basic psychological processes, such as 

attention, perception, memory, logical thinking, and so on. 

However, before giving diagnostic labeling, one must 

exclude the possibility of other developmental disorders such 

as mental retardation, perceptual problems resulting 

primarily from impairments in vision, hearing or motor 

disabilities, emotional disorders, mental retardation, global 

developmental delay; nor should it be due to environmental 

factors such as deprivation, abuse, or poor schooling, lack of 

motivation, cultural or economic disadvantage and linguistic 

diversity.  

Ques 133. ANS (A) Solution:    

जब एक सशक्षक एक बरॅ-िोंवेदी दृसष्ट्कखण कख शासमल करके सविय 

िामग्री कख सवसभन्न तरीकखों िे प्रसु्तत करता है सजिमें दृश्य, श्रवण, गोंध और 

स्पशि शासमल हखता है और उनकी रुसच और पे्ररणा का भी ध्यान रखता है 

तख यह कक्षा में सवशेि आवश्यकता वाले बच्चखों िसहत िभी प्रकार के 

सशक्षासथियखों की मदद करता है। सजिके पररणामस्वरूप िबिे प्रभावी 

सशक्षण हखता है। 

प्रभावी सनदेशखों कख छािखों के सवसवध िमूह की सवशेिताओों के िाथ-िाथ 

प्रते्यक छाि की अनूठी ताकत और आवश्यकताओ के अनुरूप िटीक 

रूप िे तैयार करने की आवश्यकता हखती है। 

When a teacher presents the subject content in different 

ways by involving a multi-sensory approach which includes 

visual, auditory, smell, and touch and also takes care of their 

interest and motivation it helps all types of learners including 

children with special 

needs in the classroom resulting in the most effective 

teaching. 

Effective instructions need to respond to the characteristics 

of a diverse group of students as well as be precisely tailored 

to the unique strengths and needs of each student. 

Ques 134. ANS (A) Solution:    

गखलेमैन के अनुिार 'दूिरखों कख िमझने' का कौशल भावनात्मक बुस्थद्ध के 

िामासजक अनुबोंध आयाम के अोंतगित आता है। 

गखलेमैन ने भावनात्मक बुस्थद्ध कख एक व्यस्थि की अपनी भावनाओों कख 

सनयोंसित करने और उन्ें स्वि और उत्पादक तरीके िे व्यि करने की 

क्षमता के रूप में पररभासित सकया। 

गखलेमैन की राय में, कायििल में िफलता का िबिे महत्वपूणि 

भसवष्यविा भावनात्मक बुस्थद्ध है। 

गखलेमैन इिे "अपने स्वयों के, अन्य लखगखों और िामूसहक भावनाओों कख 

पहचानने, मूल्याोंकन करने और सवसनयसमत करने की क्षमता" के रूप में 

वसणित सकया है। 

गखलेमैन ने कमिचारीयखों के भावनात्मक बुस्थद्धमिा स्तरखों का मूल्याोंकन करने 

और सवकाि के अविरखों कख इोंसगत करने के सलए एक प्रदशिन-आधाररत 

भावनात्मक बुस्थद्धमिा (EQ) प्रसतरूप बनाया। 

इि प्रकार, यह हमारे सलए स्पष्ट् है सक गखलेमैन के सवचार में "दूिरखों कख 

िमझने" की क्षमता, भावनात्मक बुस्थद्ध के िामासजक अनुबोंध आयाम के 

अोंतगित आती है। 

According to Goleman, the skill of ‘understanding others’ 

comes under the social contract dimension of emotional 

intelligence. 

Goleman defined emotional intelligence as a person's 

capacity to control their emotions and express them in a 

healthy and productive way. 

The most significant predictor of success in the workplace, in 

Goleman's opinion, is emotional intelligence. 

Goleman describes it as "the capacity to recognize, evaluate, 

and regulate one's own, other people's, and collective 

emotions." 

Goleman created a performance-based emotional 

intelligence (EQ) model to evaluate employee emotional 

intelligence levels and pinpoint growth opportunities. 

Thus, it is clear to us the ability to "understand others," in 

Goleman's view, falls under the social contract dimension of 

emotional intelligence. 

Ques 135. ANS (D) Solution:    

िखच के प्रकार- 

सभन्न िखच- इिमें सविय के सवसभन्न पहलुओों में अोंतदृिसष्ट् प्राप्त करने के सलए 

एक सविय कख सवसभन्न घटक भागखों में तखडना शासमल है। 

रचनात्मक िखच- नए और नवीन सवचारखों या वसु्तओों कख बनाने में शासमल 

िखच रचनात्मक िखच है। इिमें कुछ नया बनाने के सलए मौजूदा उद्दीपनखों 

कख पुनव्यिवस्थित करना शासमल है। 

सनगमनात्मक िखच- इि िखच के अनुिार यह तासकि क रूप िे आवश्यक 

है सक यसद प्रस्तावना में िभी ित्य हैं तख सनष्किि भी ऐिा ही हखता है। यसद 

सनगमनात्मक तकि  का िही और शुद्ध उपयखग सकया जाता है, तख िटीक 

सबोंदु या तकि  िटीक सनष्किि या पररणाम की ओर ले जाएों गे। 

तासकि क िखच- यह वह प्रसक्रया है सजिमें व्यस्थि सकिी सनष्किि पर परॅोंचने 

के सलए लगातार तकि  का उपयखग करता है। 

Types of thinking- 

Divergent thinking- It involves breaking a topic down into 

various component parts in order to gain insight into the 

various aspects of the topic. 

Creative thinking- It is the thinking involved in creating new 

and novel ideas or objects. It involves rearranging the 

existing stimuli to create something new. 

Deductive thinking- It claims that it's logically necessary that 

if the premises are all true then so is the conclusion. If 

deductive logic is used accurately and correctly, accurate 

points or arguments will lead to an accurate conclusion or 

result. 

Logical thinking- It is the process in which one uses 

reasoning consistently to come to a conclusion. 

Ques 136. ANS (B) Solution:    

लेव वायगखत्स्की ने सनदेशात्मक पाड का प्रस्ताव सदया है। 

वायगखत्स्की ने इि शब्द का इसे्तमाल दूिरखों िे असधक जानकार अन्य 

(MKO) द्वारा बच्चखों कख नई अवधारणाओों और कौशल असधगम के सलए 

प्रदान सकए गए िामासजक और सनदेशात्मक िमथिन का वणिन करने के 

सलए सकया था। 

एक बार जब बच्चखों द्वारा कौशल िीख सलया जाता है, तख सनदेशात्मक 

िमथिन वापि ले सलया जाता है। वायगखत्स्की के सवचार में, 'पाड' एक ऐिी 

प्रसक्रया कख िोंदसभित करता है सजिके माध्यम िे बच्चखों कख उनकी 

व्यस्थिगत आवश्यकताओों के अनुिार आवश्यक िहायता दी जाती है। 

यह बच्चखों कख उनके असधगम के कौशल कख बढ़ाने के सलए अिायी 

िहायता प्रदान करता है और उनकी असधगम की िीमाओों कख बढ़ाने के 

सलए व्यस्थिगत िहायता भी प्रदान करता है। 

इि दृसष्ट्कखण का उपयखग उन बच्चखों की मदद करने में काफी हद तक 



सकया गया है सजन्ें िोंघििरत पाठक के रूप में स्तररत सकया गया है और 

जख िफलता के िाथ अन्य के्षि में सवस्तार कर रहे हैं। 

अतः , यह सनष्किि सनकलता है सक 'सनदेशात्मक पाड' शब्द के बारे में चचाि 

करने वाले मनखवैज्ञासनक वायगखत्स्की हैं। 

Lev Vygotsky has proposed instructional scaffolding. 

Vygotsky used this term to describe social and instructional 

support provided by MKO to children to learn new concepts 

and skills. 

Once the skill is learned by the children, the instructional 

support is withdrawn. In Vygotsky's view, 'scaffolding' refers 

to a process through which required assistance is given to 

children according to their individual needs. 

It imparts temporary support to the children to enhance their 

learning skills and also provides individualized support to 

increase their learning boundaries. 

This approach has been used to a great extent in dealing 

with children who are labeled as struggling readers and is 

expanding into other domains with success. 

Thus, it is concluded that The word ‘Instructional Scaffolding’ 

was discussed by Vygotsky. 

Ques 137. ANS (A) Solution:    

बोंडुरा के िामासजक असधगम के चरणखों का िही क्रम सनम्नसलस्थखत है: 

अवलखकन: पहला चरण व्यवहार का सनरीक्षण करना और सफर उनका 

अनुकरण करना है क्खोंसक बोंडुरा ने िमथिन सकया सक िोंज्ञानात्मक और 

िमस्ा-िमाधान कौशल दूिरखों कख देखकर और उनका अनुकरण करके 

िीखे जा िकते हैं और तत्काल वातावरण में दूिरखों कख देखकर नए 

व्यवहार और अनुभव प्राप्त सकए जा िकते हैं। 

ध्यान: यह असधगम के सलए प्रसतरूपण (मॉडल) पर ध्यान देने की प्रसक्रया 

कख िोंदसभित करता है। हम एक मॉडल के कुल व्यवहार की नकल नही ों 

करते हैं बस्थि हम उन सवसशष्ट् पहलुओों पर ध्यान कें सद्रत करते हैं सजन्ें 

िीखने में हमारी रुसच है। हम उि व्यवहार की उन महत्वपूणि सवशेिताओों 

पर ध्यान देते हैं, सजन्ें हम िीखना चाहते हैं। उदाहरण के सलए, एक बच्चा 

जख अच्छी सलखावट में सलखना िीखता है, अपने सशक्षक कख देखता है और 

ध्यान िे देखता है सक वह सकि तरह िे कलम पकड रहा है, अपनी 

उोंगसलयखों कख घुमा रहा है, कहाँ वह बडे अक्षरखों का उपयखग कर रहा है 

और इि बात पर ध्यान नही ों देता है सक सशक्षक कैिे कपडे पहनता है या 

वह कैिे चलता है।  

प्रसतधारणा: जानकारी िोंग्रहीत करने की क्षमता भी असधगम की प्रसक्रया 

का एक महत्वपूणि सहस्ा है। प्रसतधारणा कई कारकखों िे प्रभासवत हख 

िकती है, लेसकन बाद में जानकारी प्राप्त करने और उि पर कायि करने 

की क्षमता अवलखकन असधगम के सलए महत्वपूणि है। उदाहरण के सलए, 

यसद कखई जहीर खान की तरह गेंदबाजी करने की कखसशश कर रहा है, तख 

उिे मानसिक रूप िे जहीर की गेंदबाजी सक्रयाओों के दृश्यखों कख 

व्यस्थिगत रूप िे या टीवी टेलीकास्ट में देखने और सक्रयाओों की एक 

दृश्य छसव बनाने के बाद अभ्याि करना चासहए। 

पुनरुत्पादन: यह इि तथ्य कख िोंदसभित करता है सक जख देखा गया है उिे 

लागू करने के सलए पयिवेक्षक कख शारीररक और मनखवैज्ञासनक क्षमताओों 

और स्थिसतजन्य िुसवधाओों िे िोंपन्न हखना चासहए। जब तक इिे 

असभव्यस्थि का दायरा नही ों सदया जाता है, यह सवलुप्त हख िकता है। 

असभपे्ररणा: अोंसतम चरण असभपे्ररणा और पुनबिलन है। देखे गए व्यवहार 

के असधसनयमन के सलए िकारात्मक पररणामखों की अपेक्षा की आवश्यकता 

हखगी। यह देखकर पता लगाया जा िकता है सक प्रसतरूपण (मॉडल) कख 

उिी व्यवहार के सलए पुरसृ्कत सकया गया था। बाहरी इनाम और आोंतररक 

आत्म-पुनबिलन के रूप में असभपे्ररणा के इि कारक पर बोंडुरा द्वारा बार-

बार जखर सदया गया है। 

The correct sequence of phases of Bandura’s social learning 

is: 

Observation: The first phase is to observe the behavior and 

then imitate them as Bandura advocated that cognitive and 

problem-solving skills can be learned by watching and 

imitating others and new behaviors and experiences are 

acquired by observing others in the immediate environment. 

Attention: It refers to the process of paying attention to the 

model to observe in order to learn. We do not imitate the 

total behavior of a model rather we focus on specific aspects 

that we are interested to learn. We pay attention to 

significant features of the behavior we want to learn. For 

example, a child learning to write in good handwriting 

watches her teacher and keenly observes the way she is 

holding the pen, moving her fingers, where she is using 

capital letters and does not pay attention to how the teacher 

is dressed or how she walks.  

Retention: The ability to store information is also an 

important part of the learning process. Retention can be 

affected by a number of factors, but the ability to pull up 

information later and act on it is vital to observational 

learning. For example, if anyone is trying to bowl like Zahir 

Khan, then he should mentally rehearse the sequences of the 

bowling actions of Zahir after observing him in person or in 

TV telecasts and forming a visual image of the actions. 

Reproduction: It refers to the fact that the observer must be 

endowed with the physical and psychological capabilities and 

situational facilities to enact what has been observed. Unless 

it is given the scope of expression, it may become extinct. 

Motivation: The final phase is motivation and reinforcement. 

Enactment of observed behavior would require an 

expectancy of positive results. This may be learned by 

observing that the model had been rewarded for the same 

behavior. This factor of motivation as the external reward and 

internal self-reinforcement has been emphasized repeatedly 

by Bandura. 

Ques 138. ANS (A) Solution:    

'मानसिक सवकाि के औपचाररक िोंसक्रयात्मक चरण' की एक महत्वपूणि 

सवशेिता इि अवसध में अमूति सचोंतन है: 

मानसिक क्षमता असधकतम स्तर तक सवकसित हखती है। 

बच्चखों में िोंज्ञान और िमस्ा कख िुलझाने का कौशल सवकसित हखता है। 

बचे्च अमूति और वैज्ञासनक िखच के माध्यम िे दुसनया कख िमझते हैं। 

बचे्च काल्पसनक और सनगमनात्मक  तकि  करने में िक्षम हख जाते हैं। 

इिसलए, यह सनष्किि सनकाला जा िकता है सक 'मानसिक सवकाि के 

औपचाररक िोंचालन चरण' की एक महत्वपूणि सवशेिता अमूति सचोंतन है। 

An important characteristic of the 'formal operational stage 

of mental development' is abstract thinking as in this period: 

mental capabilities develop to the maximum level. 

metacognition and problem-solving skills develop in 

children. 

children understand the world through abstract & scientific 

thinking. 

children become capable of hypothetical and deductive 

reasoning. 

Hence, it could be concluded that an important characteristic 



of the 'formal operational stage of mental development' is 

abstract thinking. 

Ques 139. ANS (A) Solution:    

मध्यम स्तर पर मानसिक रूप िे मोंद मानसिक रूप िे मोंद प्रसशसक्षत हैं। 

ये वे बचे्च हैं सजन्ें स्व-िहायता और व्याविासयक कौशल पर बल देते रॅए 

कायाित्मक सशक्षासवदखों कख पढ़ाया जा िकता है। 

35-50 IQ वाले मानसिक रूप िे मोंद व्यस्थियखों में िे लगभग 10% कख 

मध्यम मानसिक रूप िे मोंद के रूप में वगीकृत सकया गया है। 

वे एक गैर मोंदबुस्थद्ध 7 या 8 िाल के बचे्च के बौस्थद्धक कौशल का सवकाि 

करते हैं। 

कामकाज के इि स्तर के िाथ, वे अकुशल या अधि-कुशल नौकररयखों में 

पयिवेक्षण के तहत कायि कर िकते हैं। वे पूविसू्कली अवसध के दौरान बात 

करना और िोंवाद करना िीख िकते हैं। 

वे स्वयों की देखभाल करना िीख िकते हैं लेसकन स्वतोंि रूप िे नही ों रहते 

हैं और उन्ें ररशे्तदारखों या िोंिानखों िे देखभाल की आवश्यकता हखती है। 

वे िमुदाय में पयिवेसक्षत जीवन कख अच्छी तरह अनुकूसलत कर िकते हैं। 

इि प्रकार, यह सनष्किि सनकाला गया है सक मध्यम स्तर पर मानसिक रूप 

िे मोंद मानसिक रूप िे मोंद प्रसशसक्षत हैं। 

Moderate Mentally Retarded are trainable mentally retarded. 

These are those children who can be taught functional 

academics with an emphasis on self-help and vocational 

skills. 

About 10% of mentally retarded persons with IQ 35-50 are 

classified as moderately mentally retarded. 

They develop the intellectual skills of a non retarded 7 or 8-

year-old. 

With this level of functioning, they can work in unskilled or 

semi-skilled jobs under supervision. They may learn to talk 

and communicate during the preschool period. 

They can learn to care for themselves but do not live 

independently and need care from relatives or in institutions. 

They can adapt well to supervised life in the community. 

Thus, it is concluded that Moderate Mentally Retarded are 

trainable mentally retarded. 

Ques 140. ANS (A) Solution:    

सितोंि सिद्धाोंत में तीन तत्व शासमल हैं, सजनमें िे प्रते्यक एक सवसशष्ट् प्रकार 

की बुस्थद्ध िे िोंबोंसधत है: 

िोंदभाित्मक तत्व, जख व्यावहाररक बुस्थद्ध, या सकिी के वातावरण में 

िफलतापूविक कायि करने की क्षमता िे मेल खाता है। 

अनुभवात्मक तत्व, जख रचनात्मक बुस्थद्ध, या उपन्याि स्थिसतयखों या मुद्दखों िे 

सनपटने की क्षमता िे मेल खाता है। 

घटकीय तत्व, जख सवशे्लिणात्मक बुस्थद्ध, या िमस्ाओों का िमाधान करने 

की क्षमता िे मेल खाता है। 

इिसलए, यह सनष्किि सनकाला जा िकता है सक तासकि क-गसणतीय तत्व 

स्टनिबगि द्वारा वसणित एक प्रकार की बुस्थद्ध नही ों है। 

The Triarchic Theory is comprised of three elements, each of 

which relates to a specific kind of intelligence: 

the contextual element, which corresponds to practical 

intelligence, or the ability to successfully function in one’s 

environment. 

the experiential element, which corresponds to creative 

intelligence, or the ability to deal with novel situations or 

issues. 

the componential element, which corresponds to analytical 

intelligence, or the ability to solve problems. 

Hence, it could be concluded that the Logical-mathematical 

element is not a type of intelligence described by Sternberg. 

Ques 141. ANS (A) Solution:    

िृजनात्मकता के कुछ महत्वपूणि सबोंदु सनम्न हैं- 

िृजनात्मक व्यस्थि कुछ भी करने के अपने अलग तरीके िे जाना जाता 

है। जैिे- िोंगीतकार, कलाकार, सचिकार, नतिक। 

िृजनात्मकता एक सवचार अथवा अवधारणा के सनमािण में उपयुि 

वैचाररक प्रसक्रया है जख नई, मौसलक तथा उपयखगी है।  

िृजनात्मकता मनुष्य द्वारा काम की जाती है जख लक्ष्य सनदेसशत हखती है। 

यह व्यस्थि के अपिारी सचोंतन का पररणाम है। 

इिसलए हम कह िकते हैं सक एक सवचार अथवा अवधारणा के सनमािण में 

उपयुि वैचाररक प्रसक्रया जख नई, मौसलक तथा उपयखगी है, िृजनात्मकता 

कहलाती है। 

  There are some important points of Creativity- 

Creative person is known by his different manner of dining 

anything. eg- Musician , Artist, Painter Dancer. 

Creativity is the thinking Process involved in productivity of 

an idea or concept that is new, original, and useful. 

Creativity is worked by man which are goal directed. 

It is the result of a person's divergent thinking. 

Hence we can say that the Thinking Process involved in the 

productivity of an idea or concept that is new, original, and 

useful is termed Creativity. 

Ques 142. ANS (B) Solution:    

िामान्यीकरण का सिद्धाोंत - िी.एच जुड: 

िामान्यीकरण का सिद्धाोंत 1908 में चाल्सि जुड द्वारा प्रसतपासदत सकया गया 

था। 

जुड द्वारा प्रस्तासवत िामान्यीकरण के सिद्धाोंतखों के अनुिार, सवशेि कौशल 

का सवकाि, सवसशष्ट् तथ्यखों की सनपुणता, एक स्थिसत में सवशेि आदतखों और 

दृसष्ट्कखण के सनमािण का हस्ताोंतरण मूल्य तभी हखता है जब कौशल, तथ्य, 

आदतखों आसद कख व्यवस्थित और अन्य स्थिसत िे िोंबोंसधत सकया जाता है 

सजिमें उनका उपयखग सकया जा िकता है। 

िामान्यीकरण का सिद्धाोंत बताता है सक िानाोंतरण िामान्य सवशेिताओों 

या िामान्य सिद्धाोंतखों के पररणामस्वरूप हखता है जख कखई व्यस्थि सकिी 

स्थिसत में िीखता है। नतीजतन, कखई उन िामान्यीकरणखों कख एक नई 

स्थिसत में लागू करने में िक्षम है। 

जुड के सिद्धाोंत ने यह भी माना सक सशक्षासथियखों के दृसष्ट्कखण और स्वभाव, 

जैिे सक पे्ररणा, िानाोंतरण पर भी प्रभाव डालते हैं, और यह सक 

सवियवसु्त पद्धसत की तरह महत्वपूणि नही ों है। 

अतः  चाल्सि जुड द्वारा प्रस्तासवत असधगम हस्ताोंतरण का सिद्धाोंत 

िामान्यीकरण का सिद्धाोंत है। 

Theory of Generalization – C. H. Judd: 

The theory of generalization was propounded by Charles 

Judd in 1908.  

According to the principles of generalization proposed by 

Judd, the development of special skills, the mastery of 

specific facts, formulation of particular habits and attitudes in 

one situation have transfer value only if the skill, facts, habits, 

etc. are systematized and related to other situation in which 

they can be utilized. 

The theory of generalization contends that transfer occurs as 

a result of common features or general principles which one 

learns in a situation. As a result, one is able to apply those 

generalizations to a new situation. 

Judd’s theory also posited that the attitudes and dispositions 

of the learners, such as motivation, also impacted on transfer, 



and that the subject matter is not as important as the 

methodology.  

Hence, the theory of transfer of learning proposed by Charles 

Judd is Theory of Generalization. 

Ques 143. ANS (B) Solution:    

लक्ष्य प्राप्त करने के बाद व्यस्थि कभी नही ों रुकता। यह एक ऐिा चक्र है 

जख जीवन भर चलता रहता है, इिसलए इिे पे्ररक चक्र कहा जाता है। 

असभपे्ररणा के घटक: 

आवश्यकता: आवश्यकता असनवायिता की कमी है। एक अोंतसनिसहत 

आवश्यकता के कारण एक कारिवाई शुरू हख जाती है। 

अन्तनोद/असभपे्ररण: यह एक लक्ष्य की उपलस्थि में दूिरा कदम है। यह 

एक जीव कख अपने लक्ष्य की ओर धकेलने के सलए एक ितत प्रखत्साहन के 

रूप में कायि करता है। यह उच्च तनाव की स्थिसत है जख व्यवहार के सलए 

अग्रणी है। इिकी एक सदशा और वैधता है। 

प्रखत्साहन: कायों िे िकारात्मक पररणाम एक व्यस्थि कख एक लक्ष्य प्राप्त 

करने के सलए पे्रररत करने में एक प्रखत्साहन के रूप में कायि करते हैं। यह 

पयािवरण की वसु्त है जख व्यवहार कख िसक्रय, सनदेसशत और बनाए रखता 

है। 

लक्ष्य: वे िकारात्मक या नकारात्मक हख िकते हैं। िकारात्मक लक्ष्य वे 

हखते हैं सजन्ें व्यस्थि प्राप्त करने की कखसशश करता है, जैिे सक िोंबोंध, 

भखजन, िफलता इत्यासद। नकारात्मक लक्ष्य वे हखते हैं सजनिे व्यस्थि बचने 

या भागने की कखसशश करता है, जैिे सक शमिनाक स्थिसत, अपमान, दोंड 

आसद। 

A person never stops after achieving a goal. It is a cycle that 

continues throughout life, hence, called the Motivational 

Cycle. 

Component of motivation: 

Need: A need is a lack of necessity. An action gets initiated 

because of an underlying need. 

Drive: It is the second step in the achievement of a goal. It 

acts as a persistent stimulus to push an organism towards its 

goal. It is the state of heightened tension leading to the 

behaviour. It has a direction and valence. 

Incentive: Positive outcomes from actions act as an incentive 

in motivating a person towards achieving a goal. It is the 

object of the environment that activates, directs, and 

maintains behaviour. 

Goals: They can be either positive or negative. Positive goals 

are the ones that a person tries to attain, such as 

relationships, food, success, etc. Negative goals are the ones 

that a person tries to avoid or escape from, such as 

embarrassing situations, insults, punishments, etc. 

Ques 144. ANS (D) Solution:    

पे्ररकखों कख प्राथसमक और सद्वतीयक उदे्दश्यखों में वगीकृत सकया जा िकता 

है। आइए िोंके्षप में िमझते हैं: 

प्राथसमक पे्ररक: 

प्राथसमक पे्ररक वे हखते हैं जख प्राकृसतक/स्वाभासवक/जन्मजात और 

शारीररक हखते हैं। िबिे िामान्य प्राथसमक पे्ररक भूख, प्याि, िुरक्षा की 

आवश्यकता, आराम, नी ोंद हैं। 

यह मुख्य रूप िे आत्म-िोंरक्षण की हमारी आवश्यकता िे जुडे पे्ररकखों िे 

िोंबोंसधत है। प्राथसमक पे्ररक कख जन्मजात पे्ररक के रूप में जाना जाता है 

क्खोंसक यह सबना िीखे रॅए प्राप्त हखते है। 

सद्वतीयक पे्ररक: 

जैिे-जैिे मानव िमाज आसथिक रूप िे सवकसित हखता है और असधक 

जसटल हखता जाता है, सद्वतीयक पे्ररक सवकसित हखते हैं। सद्वतीयक पे्ररकखों 

के उदाहरण शस्थि की आवश्यकता, िोंबद्धता और स्थिसत की 

आवश्यकता आसद हैं। 

इन्ें मनखसवज्ञान में "असजित" पे्ररक के रूप में असधक जाना जाता है, इि 

प्रकार का "अोंतनोद" एक व्यस्थि िे दूिरे व्यस्थि में सभन्न हखता है। 

सद्वतीयक पे्ररक कख असजित के रूप में जाना जाता है क्खोंसक इिे िीखा 

जाता है। 

इिसलए, हम यह सनष्किि सनकाल िकते हैं सक भूख, प्याि और िुरक्षा की 

आवश्यकता िभी प्राकृसतक पे्ररक हैं। 

Motives can be classified into primary and secondary 

motives. Let's Understand in brief: 

Primary motives: 

Primary motives are the ones that are natural/innate/inborn 

and physiological. The most common primary motives are 

hunger, thirst, need for security, rest, sleep.  

This mainly pertains to motives involved with our need for 

self-preservation. The primary motivation is known as Inborn 

Motivation as it is unlearned. 

Secondary motives: 

Secondary motives develop as human society develops 

economically and becomes more complex. Examples of 

secondary motives are the need for power, need of affiliation 

and status, etc.  

More known in psychology as ‚learned‛ motivation, this type 

of ‚drive‛ differs from one person to another. Secondary 

motivation is known as Acquired as it is learned. 

Hence, we can conclude that hunger, thirst, and the need for 

security all are natural motives.  

Ques 145. ANS (C) Solution:    

सिद्धाोंतवादी बैकन के अनुिार सकशखराविा पूणि रूप िे एक िामासजक 

घटना है। 

सकशखराविा में ऐिे पररवतिन हखते हैं जख शारीररक रूप िे स्पष्ट् नही ों हखते 

हैं लेसकन उनके शरीर और मस्थस्तष्क में हख रहे िामासजक पररवतिनखों के 

कारण सनसित रूप िे सकशखरखों के व्यवहार में पररवतिन हखते हैं। 

ये पररवतिन इि प्रकार हैं: 

सनयोंिण कख लेकर पररवार में सववाद। 

अमूति सचोंतन का सवकाि। 

सवपरीत सलोंग के प्रसत आकििण। 

यहाँ ररशे्त माता-सपता िे िासथयखों की ओर उनु्मख हखते हैं। 

अतः , हम यह सनष्किि सनकाल िकते हैं सक सिद्धाोंतवादी बैकन के 

अनुिार, सकशखराविा पूणि रूप िे एक िामासजक घटना है। 

According to the theorist Bakken, adolescence is a social 

incident as a whole. 

In adolescence there are the changes which is not observable 

as physical but definitely the behavior of adolescents 

changes due to social changes happening in their body and 

mind. 

These changes are as follows: 

Conflict with family over control. 

Development of abstract thinking 

Attraction towards opposite gender 

Relationships tend to be oriented from parents to peers. 

Hence, we can conclude that according to the theorist 

Bakken, adolescence is a social incident as a whole. 

Ques 146. ANS (C) Solution:    

बुस्थद्ध-लस्थि सजिे आमतौर पर IQ के नाम िे जाना जाता है, एक 

मानकीकृत परीक्षण के स्कखर कख िोंदसभित करता है जख मानव बुस्थद्ध का 

आकलन और माप करता है। 



बुस्थद्ध कख मापने के सलए पहला परीक्षण 1905 में सबनेट और िाइमन द्वारा 

सवकसित सकया गया था। 

1916 में टरमन ने परीक्षण कख िोंशखसधत सकया और बुस्थद्ध-लस्थि की 

अवधारणा तैयार की। 

Intelligence Quotient commonly known as IQ refers to the 

score of a standardized test that assesses and measures 

human intelligence. 

The first test to measure intelligence was developed by Binet 

and Simon in 1905.  

Terman in 1916 revised the test and devised the concept of 

Intelligence Quotient. 

Ques 147. ANS (D) Solution:    

पूवि पारोंपररक: 

पूवि-पारोंपररक स्तर पर, बचे्च अपने आिपाि के लखगखों िे िही और गलत 

िीखते हैं। उनका आचरण बाहरी कारकखों द्वारा सनधािररत सकया जाता है 

जैिे प्रासधकरण के आोंकडखों द्वारा अनुमखदन और अस्वीकृसत या पुरस्कार 

और दोंड जैिे पुनबिलन। इि प्रकार, एक बचे्च का व्यवहार आज्ञाकाररता 

और दोंड की ओर उनु्मख हखता है। 

पारोंपररक नैसतकता: 

यह नैसतक सवकाि का दूिरा चरण है। यह िही और गलत िे िोंबोंसधत 

िामासजक सनयमखों की स्वीकृसत की सवशेिता है। 

इिमें एक सक्रया की नैसतकता का न्याय करने में िमाज और िामासजक 

सनयम शासमल हैं और इिसलए इि स्तर पर नैसतक सचन्तन शुरुआती 

िामासजक पररपेक्ष पर आधाररत हखता है। 

उिर-पारोंपररक नैसतकता: 

नैसतक सवकाि के उिर-पारोंपररक चरण में, िही और गलत की भावना 

व्यस्थि के सववेक द्वारा तय की जाती है और बाहर िे कुछ भी असधरखसपत 

नही ों सकया जा िकता है। 

कखई व्यस्थि जीवन के सलए मूल्य जैिे कुछ िाविभौसमक मूल्यखों कख उच्चतम 

क्रम में रख िकता है और उिके सलए एक सनयम भी तखड िकता है। 

इि प्रकार, यह सनष्किि सनकाला गया है सक दोंड जैिे पुनबिलन कखहलबगि 

के नैसतक सवकाि सिद्धाोंत के पूवि-पारोंपररक स्तर में नैसतक िोंसहता कख 

पररभासित करते हैं। 

Pre- conventional:   

At the pre-conventional level, children learn right and wrong 

from the people around them. Their conduct is determined 

by external factors like approval and disapproval by authority 

figures or reinforcements like rewards and punishment. Thus, 

a child’s behavior is oriented towards obedience and 

punishment. 

Conventional morality: 

It is the second level of moral development. It is 

characterized by acceptance of societal rules concerning 

right and wrong. 

It includes society and societal rules in judging the morality 

of an action and hence at this level is moral thinking based 

on taking the initial perspective of the society. 

Post-conventional morality: 

In the post-conventional level of moral development, the 

sense of right and wrong is decided by one’s own conscience 

and nothing can be imposed from outside. 

One may keep certain universals like value for life at the 

highest order of values and may also break a law for the 

same. 

Thus, it is concluded that reinforcements like punishments 

define moral code in Pre-conventional level of Kohlberg's 

Moral Development Theory. 

Ques 148. ANS (C) Solution:    

िखलह व्यस्थित्व कारक प्रश्नावली (16-PF प्रश्नावली): 

इिे कैटेल द्वारा सवकसित सकया गया है। यह व्यस्थित्व सववरणखों के एक 

बडे िमूह की पहचान करता है जख बुसनयादी व्यस्थित्व िोंरचना की 

पहचान करने के सलए कारक सवशे्लिण के अधीन है। 

कैटेल के व्यस्थित्व कारकखों कख िखलह व्यस्थित्व कारक प्रश्नावली (16PF) 

में शासमल सकया गया है जख आज सशक्षा में जीसवका परामशि के सलए 

व्यापक रूप िे उपयखग सकया जाता है। 

कताि सवकल्प चुनकर स्थिसत का उिर देता है। कैररयर मागिदशिन और 

परामशि के सलए भारत में उच्च सवद्यालय स्तर के छािखों के िाथ इि परीक्षा 

का उपयखग सकया जाता है। 

रेमोंड कैटेल ने सनम्नसलस्थखत 16 व्यस्थित्व आयामखों का वणिन सकया: 

अमूतिता: काल्पसनक बनाम व्यावहाररक 

आशोंका: सचोंसतत बनाम आश्वस्त 

प्रभुत्व: िशि बनाम सवनम्र 

िोंवेगात्मक स्थिरता: शाोंत बनाम अत्योंत िख़्त 

आजीसवका: िोंयमी बनाम सनस््र्दद्ध 

पररवतिन के सलए खुलापन: लचीले बनाम पररसचत िे जुडा रॅआ 

पूणितावाद: सनयोंसित बनाम अनुशािनहीन 

सवशेिासधकार: सववेकशील बनाम मुि 

तकि : अमूति बनाम मूति 

सनयम-चेतना: अनुरूपता बनाम गैर-अनुरूपता 

आत्मसनभिरता: आत्मसनभिर बनाम सनभिर 

िोंवेदनशीलता: दयालु बनाम कसठन सदमाग 

िामासजक िाहि: सनजिन बनाम िोंकखची 

तनाव: रखगी बनाम सशसथल 

ितकि ता: िोंसदग्ध बनाम भरखिेमोंद 

गमिजखशी: सनवतिमान बनाम आरसक्षत 

Sixteen Personality Factors Questionnaire (16-PF 

Questionnaire): 

It is developed by Cattell. It identifies a large set of 

personality descriptions which is subjected to factor analysis 

to identify basic personality structure. 

Cattell's personality factors are included in the Sixteen 

Personality Factor Questionnaire (16PF) that is widely used 

today for career counseling in education. 

The subject responds to the situation by choosing 

alternatives. This test is being used with high school level 

students in India for career guidance and counseling. 

Raymond Cattell described the following 16 personality 

dimensions: 

Abstractedness: Imaginative versus practical 

Apprehension: Worried versus confident 

Dominance: Forceful versus submissive 

Emotional stability: Calm versus high-strung 

Liveliness: Spontaneous versus restrained 

Openness to change: Flexible versus attached to the familiar 

Perfectionism: Controlled versus undisciplined 

Privateness: Discreet versus open 

Reasoning: Abstract versus concrete 

Rule-consciousness: Conforming versus non-conforming 

Self-reliance: Self-sufficient versus dependent 

Sensitivity: Tender-hearted versus tough-minded 

Social boldness: Uninhibited versus shy 



Tension: Inpatient versus relaxed 

Vigilance: Suspicious versus trusting 

Warmth: Outgoing versus reserved 

Ques 149. ANS (D) Solution:    

लैंसगक प्रकार (जेंडर टाइसपोंग) वह प्रसक्रया है सजिके माध्यम िे बचे्च 

अपने सलोंग के बारे में िीखते हैं और उन लखगखों के लक्षणखों और मूल्यखों कख 

अपनाकर उनके अनुिार व्यवहार करते हैं सजन्ें वे अपने सलोंग के रूप में 

पहचानते हैं। 

उदाहरण के सलए, जब एक लडका बडा हखता है, तख वह खुद कख पुरुि 

सलोंग के रूप में पहचानता है और रूसढ़बद्ध पुरुि बनने का प्रयाि करता 

है। यह एक ऐिी सवसध है सजिके माध्यम िे एक बच्चा अपने यौन 

असभसवन्याि की खखज करता है और उिे व्यि करता है। 

लैंसगक प्रकार (जेंडर टाइसपोंग) के माध्यम िे बचे्च सलोंग भूसमकाओों के बारे 

में िीखते हैं जख िामासजक मानदोंडखों का एक िमूह है जख उन व्यवहारखों के 

प्रकारखों कख सनधािररत करता है, सजन्ें आम तौर पर लखगखों के सलए उनके 

वास्तसवक या कसथत सलोंग या कामुकता के आधार पर स्वीकायि, उपयुि 

या वाोंछनीय माना जाता है। 

अतः , हम यह सनष्किि सनकालते हैं सक बचे्च कम उम्र में लैंसगक प्रकार 

(जेंडर टाइसपोंग) िमाजीकरण प्रसक्रया में बचे्च कम उम्र में ही उसचत 

लैंसगक भूसमकाएँ िीखते हैं।  

Gender typing is the process through which children learn 

about their gender and behave accordingly by adopting the 

traits and values of people they identify as belonging to their 

sex. 

For example when a boy grows up, he identifies himself as 

the male gender and strives to be the stereotypical man. It is 

a method through which a child discovers and expresses his 

or her sexual orientation.  

Through gender-typing children learn about gender roles 

which is a set of societal norms dictating the types of 

behaviors that are generally considered acceptable, 

appropriate, or desirable for people based on their actual or 

perceived sex or sexuality. 

Hence, we conclude that children learn appropriate gender 

roles at an early age in the gender typing process. 

Ques 150. ANS (D) Solution:    

मातृभािा में प्राथसमक सशक्षा प्रदान करने के लाभ: 

अन्य भािाओों कख चुनना और िीखना आिान बनाता है। 

कक्षा के वातावरण कख आरामदायक बनाता है और बच्चखों के आत्म-

िम्मान कख बढ़ाता है। 

उनकी आलखचनात्मक िखच और िाक्षरता कौशल सवकसित करने में मदद 

करता है। यह आगे हर सविय में उपयखग की जाने वाली भािा का सवस्तार 

करने में मदद करता है। 

बचे्च की व्यस्थिगत, िामासजक और िाोंसृ्कसतक पहचान सवकसित करने 

में मदद करता है। बच्चा अपनी पहचान मातृभािा िे ही पहचानता है। 

इि प्रकार, हम यह सनष्किि सनकाल िकते हैं सक मातृ भािा में प्राथसमक 

सशक्षा देने िे बचे्च के भािा सवकाि कख बढ़ावा देने में मदद समल िकती 

है। 

Advantages of providing primary education in mother 

tongue: 

Makes it easier to pick up and learn other languages. 

Makes the classroom environment comfortable and boosts 

the self-esteem of the children. 

Helps in developing their critical thinking and literacy skills. It 

further helps in extending the language to use in every 

subject. 

Helps in developing the child’s personal, social and cultural 

identity. The child recognizes their identity from the mother 

language. 

Thus, we can conclude that giving primary education in the 

mother language can help foster the language development 

of the child. 

Ques 151. ANS (B) Solution:    

एररक्सन का सिद्धाोंत व्यस्थिगत, भावनात्मक और िामासजक सवकाि कख 

एकीकृत करता है, इिसलए इिे अक्सर व्यस्थित्व सवकाि का 

मनखवैज्ञासनक सिद्धाोंत कहा जाता है। 

सिगमोंड फ्रायड की तरह, एररकिन का मानना था सक व्यस्थित्व 

अविाओों की एक शृ्रोंखला में सवकसित हखता है। 

फ्रायड के मनखवैज्ञासनक अविाओों के सिद्धाोंत के सवपरीत, एररकिन का 

सिद्धाोंत पूरे जीवन में िामासजक अनुभव के प्रभाव का वणिन करता है। 

एररकिन के सिद्धाोंत में प्रते्यक अविा के भीतर 8 अविाएों  हखती हैं, 

सजिमें प्रते्यक अविा में एक कसठनाई का िमाधान सकया जाता है। 

कसठनाई सवकाि का एक प्रमुख मुद्दा है जख एक सवसशष्ट् िमय अवसध के 

दौरान जीवन भर महत्वपूणि हख जाता है। 

कसठनाई कख हल करने में िफल हखने के सलए, िकारात्मक और तदनुिार 

नकारात्मक लक्षणखों कख िोंतुसलत करना आवश्यक है। 

Erickson's theory integrates personal, emotional, and social 

development so it is often called the psychological theory of 

personality development. 

Much like Sigmund Freud, Erickson believed that Personality 

developed in a series of stages. 

Unlike Freud's theory of psychosexual stages, Erickson's 

theory describes the impact of social experience across the 

whole life. 

Erickson's theory consists of 8 stages within each stage a 

crisis must be resolved. 

The crisis is a major development issue that becomes 

important during a specific time period throughout one's life. 

In order to be successful in solving the crisis, one must 

balance positive and corresponding negative traits. 

Ques 152. ANS (A) Solution:    

िृजनात्मकता के कुछ महत्वपूणि सबोंदु सनम्न हैं- 

िृजनात्मक व्यस्थि कुछ भी करने के अपने अलग तरीके िे जाना जाता 

है। जैिे- िोंगीतकार, कलाकार, सचिकार, नतिक। 

िृजनात्मकता एक सवचार अथवा अवधारणा के सनमािण में उपयुि 

वैचाररक प्रसक्रया है जख नई, मौसलक तथा उपयखगी है।  

िृजनात्मकता मनुष्य द्वारा काम की जाती है जख लक्ष्य सनदेसशत हखती है। 

यह व्यस्थि के अपिारी सचोंतन का पररणाम है। 

इिसलए हम कह िकते हैं सक एक सवचार अथवा अवधारणा के सनमािण में 

उपयुि वैचाररक प्रसक्रया जख नई, मौसलक तथा उपयखगी है, िृजनात्मकता 

कहलाती है। 

  There are some important points of Creativity- 

Creative person is known by his different manner of dining 

anything. eg- Musician , Artist, Painter Dancer. 

Creativity is the thinking Process involved in productivity of 

an idea or concept that is new, original, and useful. 

Creativity is worked by man which are goal directed. 

It is the result of a person's divergent thinking. 

Hence we can say that the Thinking Process involved in the 

productivity of an idea or concept that is new, original, and 

useful is termed Creativity. 

Ques 153. ANS (B) Solution:    



फ्रायड ने 'इलेक्ट्र ा ग्रोंसथ' और 'ओसडपि ग्रोंसथ' की अवधारणा कख 

मनखवैज्ञासनक सवकाि सिद्धाोंत के लैंसगक चरण में प्रस्तासवत सकया है। 

इन दख मनखग्रोंसथयखों का िफल िोंकल्प एक पररपक्व यौन पहचान कख 

सवकसित करता है। 

ओसडपि ग्रोंसथ: 

लडके का अपनी माँ के प्रसत पे्रम का भाव 

सपता के सलए प्रसतद्वों सद्वता की भावना 

माँ के सलए असधक पे्रम की भावना हखने पर सपता द्वारा दों सडत हखने का भय 

हखना। 

इलेक्ट्र ा ग्रोंसथ: 

लडकी का अपने सपता के प्रसत पे्रम का भाव 

माँ के सलए प्रसतद्वों सद्वता की भावना 

सपता के सलए असधक पे्रम की भावना हखने पर माँ द्वारा दों सडत हखने का भय 

हखना। 

इिसलए, यह सनष्किि सनकाला जा िकता है सक लडसकयखों के सपतृ पे्रमभाव 

कख फ्रायड ने इलेक्ट्र ा ग्रोंसथ िे िम्बखसधत सकया है। 

Freud proposed the concept of  'The Electra complex' and 

'The Oedipus complex' in the Phallic stage of the 

Psychosexual Development Theory. 

The successful resolution of these two complexes develops a 

mature sexual identity. 

Oedipus complex:  

Boy's sense of affection for his mother. 

Feeling of rivalry for the father. 

A threat of getting punished by the father for having a desire 

for the mother. 

Electra complex:  

Girl's sense of affection for his father. 

Feeling of rivalry for mother. 

A threat of getting punished by the mother for having this 

feeling towards her father. 

Hence, it could be concluded that Freud considers the 

paternal love of girls as Electra complex. 

Ques 154. ANS (B) Solution:    

िामान्यीकरण का सिद्धाोंत - िी.एच जुड: 

िामान्यीकरण का सिद्धाोंत 1908 में चाल्सि जुड द्वारा प्रसतपासदत सकया गया 

था। 

जुड द्वारा प्रस्तासवत िामान्यीकरण के सिद्धाोंतखों के अनुिार, सवशेि कौशल 

का सवकाि, सवसशष्ट् तथ्यखों की सनपुणता, एक स्थिसत में सवशेि आदतखों और 

दृसष्ट्कखण के सनमािण का हस्ताोंतरण मूल्य तभी हखता है जब कौशल, तथ्य, 

आदतखों आसद कख व्यवस्थित और अन्य स्थिसत िे िोंबोंसधत सकया जाता है 

सजिमें उनका उपयखग सकया जा िकता है। 

िामान्यीकरण का सिद्धाोंत बताता है सक िानाोंतरण िामान्य सवशेिताओों 

या िामान्य सिद्धाोंतखों के पररणामस्वरूप हखता है जख कखई व्यस्थि सकिी 

स्थिसत में िीखता है। नतीजतन, कखई उन िामान्यीकरणखों कख एक नई 

स्थिसत में लागू करने में िक्षम है। 

जुड के सिद्धाोंत ने यह भी माना सक सशक्षासथियखों के दृसष्ट्कखण और स्वभाव, 

जैिे सक पे्ररणा, िानाोंतरण पर भी प्रभाव डालते हैं, और यह सक 

सवियवसु्त पद्धसत की तरह महत्वपूणि नही ों है। 

अतः  चाल्सि जुड द्वारा प्रस्तासवत असधगम हस्ताोंतरण का सिद्धाोंत 

िामान्यीकरण का सिद्धाोंत है। 

Theory of Generalization – C. H. Judd: 

The theory of generalization was propounded by Charles 

Judd in 1908.  

According to the principles of generalization proposed by 

Judd, the development of special skills, the mastery of 

specific facts, formulation of particular habits and attitudes in 

one situation have transfer value only if the skill, facts, habits, 

etc. are systematized and related to other situation in which 

they can be utilized. 

The theory of generalization contends that transfer occurs as 

a result of common features or general principles which one 

learns in a situation. As a result, one is able to apply those 

generalizations to a new situation. 

Judd’s theory also posited that the attitudes and dispositions 

of the learners, such as motivation, also impacted on transfer, 

and that the subject matter is not as important as the 

methodology.  

Hence, the theory of transfer of learning proposed by Charles 

Judd is Theory of Generalization. 

Ques 155. ANS (C) Solution:    

 िूझ/अोंतदृिसष्ट् द्वारा असधगम की अवधारणा की कुछ महत्वपूणि सवशेिताएों  

हैं। 

इि सिद्धाोंत में, चार महान मनखवैज्ञासनक हैं सजन्खोंने मुख्य भूसमका सनभाई 

है, जख इि प्रकार हैं- कखहलर, कखफ्का, वदीमर और लेबन आसद। 

इि सिद्धाोंत ने अपने आोंसशक भाग िे बडी सकिी भी वसु्त के पूणि रूप पर 

ध्यान कें सद्रत सकया। 

यह सिद्धाोंत गेस्टाल्ट सिद्धाोंत के नाम िे प्रसिद्ध है और िबिे पहले 

गेस्टाल्ट िोंप्रदाय द्वारा पेश सकया गया था। 

उनका मानना था सक उपयुि वातावरण के कारण अोंतदृिसष्ट् अचानक 

मस्थस्तष्क में आती है। 

गेस्टाल्ट मनखसवज्ञान के जनक मैक्स वदीमर हैं। वदीमर ने मनखसवज्ञान में 

व्यापक भूसमका सनभाई है। 

अतः , हम कह िकते हैं सक 'िूझ/अोंतदृिसष्ट् द्वारा असधगम' मनखसवज्ञान के 

गेस्टाल्ट िोंप्रदाय की देन है। 

  There are some important characteristics of the concept of 

learning by insight. 

In this theory, there are four great psychologists who played 

the main role, names are Kohler, Koffka, Wertheimer, and 

Leben. 

This theory focused on the complete form of anything 

greater than its partial portion. 

This theory is famous by the name Gestalt Theory and was 

first introduced by Gestalt School. 

They considered that insight comes suddenly into the mind 

due to a suitable environment.  

The Father of Gestalt Psychology is Max. Wertheimer played 

a wide role in psychology. 

In this way, we can say that the Gestalt school of psychology 

introduced the concept of learning by insight. 

Ques 156. ANS (B) Solution:    

लक्ष्य प्राप्त करने के बाद व्यस्थि कभी नही ों रुकता। यह एक ऐिा चक्र है 

जख जीवन भर चलता रहता है, इिसलए इिे पे्ररक चक्र कहा जाता है। 

असभपे्ररणा के घटक: 

आवश्यकता: आवश्यकता असनवायिता की कमी है। एक अोंतसनिसहत 

आवश्यकता के कारण एक कारिवाई शुरू हख जाती है। 

अन्तनोद/असभपे्ररण: यह एक लक्ष्य की उपलस्थि में दूिरा कदम है। यह 

एक जीव कख अपने लक्ष्य की ओर धकेलने के सलए एक ितत प्रखत्साहन के 

रूप में कायि करता है। यह उच्च तनाव की स्थिसत है जख व्यवहार के सलए 

अग्रणी है। इिकी एक सदशा और वैधता है। 

प्रखत्साहन: कायों िे िकारात्मक पररणाम एक व्यस्थि कख एक लक्ष्य प्राप्त 

करने के सलए पे्रररत करने में एक प्रखत्साहन के रूप में कायि करते हैं। यह 



पयािवरण की वसु्त है जख व्यवहार कख िसक्रय, सनदेसशत और बनाए रखता 

है। 

लक्ष्य: वे िकारात्मक या नकारात्मक हख िकते हैं। िकारात्मक लक्ष्य वे 

हखते हैं सजन्ें व्यस्थि प्राप्त करने की कखसशश करता है, जैिे सक िोंबोंध, 

भखजन, िफलता इत्यासद। नकारात्मक लक्ष्य वे हखते हैं सजनिे व्यस्थि बचने 

या भागने की कखसशश करता है, जैिे सक शमिनाक स्थिसत, अपमान, दोंड 

आसद। 

A person never stops after achieving a goal. It is a cycle that 

continues throughout life, hence, called the Motivational 

Cycle. 

Component of motivation: 

Need: A need is a lack of necessity. An action gets initiated 

because of an underlying need. 

Drive: It is the second step in the achievement of a goal. It 

acts as a persistent stimulus to push an organism towards its 

goal. It is the state of heightened tension leading to the 

behaviour. It has a direction and valence. 

Incentive: Positive outcomes from actions act as an incentive 

in motivating a person towards achieving a goal. It is the 

object of the environment that activates, directs, and 

maintains behaviour. 

Goals: They can be either positive or negative. Positive goals 

are the ones that a person tries to attain, such as 

relationships, food, success, etc. Negative goals are the ones 

that a person tries to avoid or escape from, such as 

embarrassing situations, insults, punishments, etc. 

Ques 157. ANS (D) Solution:    

प्रथम बुस्थद्ध परीक्षण फ्राोंिीिी मनखवैज्ञासनक अल्फ्फे्रड सबने द्वारा सवकसित 

सकया गया था, सजन्ें फ्राोंिीिी िरकार द्वारा सू्कल में िबिे असधक 

कसठनाई का िामना करने वाले छािखों की पहचान करने के सलए असधकृत 

सकया गया था।  

शैक्षसणक वगीकरण, व्याविासयक परामशि और कसमियखों के चयन जैिे 

सवसभन्न उदे्दश्यखों के सलए िामान्य मानसिक क्षमता में व्यस्थिगत अोंतरखों के 

सलए बुस्थद्ध कख मापने की आवश्यकता हखती है। 

बुस्थद्ध परीक्षणखों कख िोंज्ञानात्मक कायों के िामान्य स्तर और बौस्थद्धक मापन 

क्षमता का मूल्याोंकन करने के सलए एक परीक्षण के रूप में पररभासित 

सकया जा िकता है। यह मानव िोंज्ञानात्मक सवसवधता और बौस्थद्धक 

कौशल का एक व्यापक दृसष्ट्कखण देता है। 

बुस्थद्ध परीक्षणखों कख कई आधारखों पर वगीकृत सकया जाता है। 

i) व्यस्थिगत और िमूह परीक्षण 

ii) शास्थब्दक और अशास्थब्दक परीक्षण 

इिसलए, यह स्पष्ट् है सक बुस्थद्ध परीक्षण में ऐिे प्रश्न या कायि शासमल हखते हैं 

जख यह सदखाने वाले हखते हैं सक सकिी व्यस्थि में सकतनी मापी गई क्षमताएों  

हैं। 

The first intelligence test was developed by French 

psychologist Alfred Binet, who was commissioned by the 

French government to identify students who would face the 

most difficulty in school.  

Need to measure intelligence arises to trap individual 

differences in the general mental ability for a variety of 

purposes, such as academic classification, occupational 

counseling and personnel selection. 

Intelligence tests can be defined as a test to evaluate the 

general level of cognitive functions and intellectual measured 

ability. It gives a broader view of human cognitive diversity 

and intellectual skills.  

Intelligence tests are classified on several bases. 

i) Individual and Group tests 

ii) Verbal and Nonverbal tests 

Hence, it is clear that Intelligence Tests include questions or 

tasks that are supposed to show how many measured 

abilities a person has. 

Ques 158. ANS (D) Solution:    

पे्ररकखों कख प्राथसमक और सद्वतीयक उदे्दश्यखों में वगीकृत सकया जा िकता 

है। आइए िोंके्षप में िमझते हैं: 

प्राथसमक पे्ररक: 

प्राथसमक पे्ररक वे हखते हैं जख प्राकृसतक/स्वाभासवक/जन्मजात और 

शारीररक हखते हैं। िबिे िामान्य प्राथसमक पे्ररक भूख, प्याि, िुरक्षा की 

आवश्यकता, आराम, नी ोंद हैं। 

यह मुख्य रूप िे आत्म-िोंरक्षण की हमारी आवश्यकता िे जुडे पे्ररकखों िे 

िोंबोंसधत है। प्राथसमक पे्ररक कख जन्मजात पे्ररक के रूप में जाना जाता है 

क्खोंसक यह सबना िीखे रॅए प्राप्त हखते है। 

सद्वतीयक पे्ररक: 

जैिे-जैिे मानव िमाज आसथिक रूप िे सवकसित हखता है और असधक 

जसटल हखता जाता है, सद्वतीयक पे्ररक सवकसित हखते हैं। सद्वतीयक पे्ररकखों 

के उदाहरण शस्थि की आवश्यकता, िोंबद्धता और स्थिसत की 

आवश्यकता आसद हैं। 

इन्ें मनखसवज्ञान में "असजित" पे्ररक के रूप में असधक जाना जाता है, इि 

प्रकार का "अोंतनोद" एक व्यस्थि िे दूिरे व्यस्थि में सभन्न हखता है। 

सद्वतीयक पे्ररक कख असजित के रूप में जाना जाता है क्खोंसक इिे िीखा 

जाता है। 

इिसलए, हम यह सनष्किि सनकाल िकते हैं सक भूख, प्याि और िुरक्षा की 

आवश्यकता िभी प्राकृसतक पे्ररक हैं। 

Motives can be classified into primary and secondary 

motives. Let's Understand in brief: 

Primary motives: 

Primary motives are the ones that are natural/innate/inborn 

and physiological. The most common primary motives are 

hunger, thirst, need for security, rest, sleep.  

This mainly pertains to motives involved with our need for 

self-preservation. The primary motivation is known as Inborn 

Motivation as it is unlearned. 

Secondary motives: 

Secondary motives develop as human society develops 

economically and becomes more complex. Examples of 

secondary motives are the need for power, need of affiliation 

and status, etc.  

More known in psychology as ‚learned‛ motivation, this type 

of ‚drive‛ differs from one person to another. Secondary 

motivation is known as Acquired as it is learned. 

Hence, we can conclude that hunger, thirst, and the need for 

security all are natural motives.  

Ques 159. ANS (B) Solution:    

'प्रके्षपण' रक्षा तोंि में हम अपने अवाोंछनीय गुणखों कख दूिरखों के सलए 

सजमे्मदार मानते हैं क्खोंसक प्रके्षपण एक रक्षा तोंि है सजिमें: 

एक अपनी असप्रय भावनाओों कख दूिरखों पर डालता है। 

कखई अपने स्वयों के नकारात्मक लक्षणखों कख सकिी और पर सविासपत 

करता है। 

कखई अन्य लखगखों के सलए अपनी खुद की अवाोंसछत सवशेिताओों का शे्रय 

देता है। 

इिसलए, यह सनष्किि सनकाला जा िकता है सक 'प्रके्षपण' रक्षा तोंि में हम 

अपने अवाोंछनीय गुणखों का शे्रय दूिरखों कख देते हैं। 



In 'projection' defense mechanism we attribute our 

undesirable qualities to others as projection is a defense 

mechanism in which: 

one projects his own unpleasant feelings onto others. 

one displaces his own negative traits onto someone else. 

one attributes his own unwanted characteristics to other 

people. 

Hence, it could be concluded that in 'projection' defense 

mechanism we attribute our undesirable qualities to others. 

Ques 160. ANS (C) Solution:    

सिद्धाोंतवादी बैकन के अनुिार सकशखराविा पूणि रूप िे एक िामासजक 

घटना है। 

सकशखराविा में ऐिे पररवतिन हखते हैं जख शारीररक रूप िे स्पष्ट् नही ों हखते 

हैं लेसकन उनके शरीर और मस्थस्तष्क में हख रहे िामासजक पररवतिनखों के 

कारण सनसित रूप िे सकशखरखों के व्यवहार में पररवतिन हखते हैं। 

ये पररवतिन इि प्रकार हैं: 

सनयोंिण कख लेकर पररवार में सववाद। 

अमूति सचोंतन का सवकाि। 

सवपरीत सलोंग के प्रसत आकििण। 

यहाँ ररशे्त माता-सपता िे िासथयखों की ओर उनु्मख हखते हैं। 

अतः , हम यह सनष्किि सनकाल िकते हैं सक सिद्धाोंतवादी बैकन के 

अनुिार, सकशखराविा पूणि रूप िे एक िामासजक घटना है। 

According to the theorist Bakken, adolescence is a social 

incident as a whole. 

In adolescence there are the changes which is not observable 

as physical but definitely the behavior of adolescents 

changes due to social changes happening in their body and 

mind. 

These changes are as follows: 

Conflict with family over control. 

Development of abstract thinking 

Attraction towards opposite gender 

Relationships tend to be oriented from parents to peers. 

Hence, we can conclude that according to the theorist 

Bakken, adolescence is a social incident as a whole. 

Ques 161. ANS (A) Solution:    

िोंगणक कख स्वाभासवक कायि करने में जख रुकावट उत्पन्न करता है उिे 

अिफलता या बग कहते हैं। िॉफ्टवेयर बग सकिी कम्प्पू्यटर प्रखग्राम या 

प्रणाली की ऐिी िुसट, दखि, गलती, सवफलता या खखट कख वसणित करने के 

सलए इसे्तमाल सकया जाने वाला एक आम शब्द है जख गलत और 

अप्रत्यासशत पररणाम देता है या इिके अनपेसक्षत तरीके िे व्यवहार करने 

का कारण बनता है। 

Anything that hinders a computer from performing its 

natural functions is called a failure or bug. Software bug is a 

general term used to describe an error, defect, mistake, 

failure, or fault in a computer program or system that 

produces incorrect and unexpected results or causes it to 

behave in an unexpected manner. 

Ques 162. ANS (A) Solution:    

श्यामपट्ट का प्रयखग दृश्य सशक्षण िहायक िामग्री के िमूह में आता है। 

दृश्य िामग्री वे सशक्षण िहायक िामग्री हखते हैं जख प्रत्यक्ष रूप िे सदखाई 

माि देते हैं जैिे– मॉडल, चाटि, ग्राफ, मानसचि, बुलेसटन बखडि , फे्लनल बखडि , 

िोंग्रहालय, मैसजक लालटैन स्लाइडें  वास्तसवक पदाथि तथा श्यामपट्ट आसद। 

The use of blackboard comes in the group of visual teaching 

aids. Visual materials are those teaching aids which are 

directly visible such as models, charts, graphs, maps, bulletin 

boards, flannel boards, museums, magic lanterns, slides, real 

objects and blackboards etc. 

Ques 163. ANS (B) Solution:    

पूरक िामग्री सशक्षक की अनुदेशी िामग्री हखती है। सशक्षक पूरक िामग्री 

के माध्यम िे सशक्षण कख प्रभावी बनाता है। पूरक िामग्री सशक्षण और 

अध्यापक दखनखों के सलए मागिदशिन का कायि करती है। पूरक िामग्री के 

अोंतगित पुस्तक, सशक्षण िहायक िामग्री जैिे– श्यामपट्ट, ओवर हेड 

प्रखजेक्ट्र, कम्प्पू्यटर आसद। पूरक िामग्री के प्रयखग िे सशक्षक कख सशक्षण 

में िहायता समलती है। िाथ ही सवद्याथी भी सविय का ज्ञान प्रभावी ढोंग िे 

प्राप्त कर पाते हैं ओर उिका प्राप्त ज्ञान भी िायी हखता है। 

Supplementary material is the teacher's instructional 

material. The teacher makes teaching effective through 

supplementary material. Supplementary material serves as 

guidance for both teaching and the teacher. Supplementary 

material includes books, teaching aids like blackboard, over 

head projector, computer etc. The use of supplementary 

material helps the teacher in teaching. Besides this, students 

are also able to acquire knowledge of the subject effectively 

and the knowledge gained is also permanent. 

Ques 164. ANS (A) Solution:    

उपयुिि सदया गया प्रश्न िमावेशन िे िम्बस्थित है। िमावेशन में सवसभन्न 

तत्वखों तथा भागखों कख क्रमबद्ध करके िमग्र की रचना करना िस्थम्मसलत 

हखता है। 

The question given above is related to inclusion. 

Incorporation involves arranging different elements and parts 

to create a whole. 

Ques 165. ANS (D) Solution:    

बू्लम के अनुक्रम में, कौशल िोंज्ञानात्मक डखमेन, प्रभावी डखमेन तथा 

मनखपे्ररणा डखमेन तीनखों िे जुडा है। 

In Bloom's hierarchy, skills are related to the cognitive 

domain, affective domain and psychomotivational domain. 

Ques 166. ANS (C) Solution:    

एक सशक्षक बच्चखों में िखच कौशल का बढ़ावा देने के सलए सनम्न सवसधयखों का 

उपयखग कर िकता है- (i) छािखों कख इि बात पर सचोंतन करने के सलए 

प्रखत्सासहत करना सक वे क्ा कर िकते हैं जख प्रभावी हख और इनका नाम 

सदया जा िके। (ii) बच्चखों के भावात्मक या व्यस्थित्व पहलुओों के िाथ-िाथ 

िखच के िोंज्ञानात्मक घटकखों पर भी ध्यान देना चासहए। (iii) सशक्षक कख उन 

रणनीसतयखों का उपयखग करना चासहए जख िखच, कौशल और सवकाि तीनखों 

कख बढ़ावा दे और सविय का ज्ञान बढ़ाये। (iv) सशक्षक कख ऐिी िमस्ा कख 

प्रसु्तत करना चासहए सजििे सवद्यासथियखों में िृजनात्मक िखच का सवकाि हख 

िके। 

A teacher can use the following methods to promote 

thinking skills in children – (i) Encouraging students to reflect 

on what they can do that would be effective and name these. 

(ii) Along with the affective or personality aspects of children, 

attention should also be paid to the cognitive components of 

thinking. (iii) The teacher should use strategies that promote 

thinking, skills and development and increase subject 

knowledge. (iv) The teacher should present such a problem 

which can develop creative thinking in the students. 

Ques 167. ANS (C) Solution:    

जीवन कौशल कख सवकसित करने वाले 10 प्रमुख के्षि हैं- (i) तनाव और 

भावनाओों के िाथ मुकाबला (ii) रचनात्मक या िृजनात्मक िखच (iii) 

िमस्ा िमाधान (iv) आत्म िम्मान (v) स्व जागरूकता (vi) प्रभावी 

िोंपे्रिण (vii) अोंतवैयस्थिक िम्बि (viii) परानुभूसत (ix) िोंघिि िमाधान (x) 



िमालखचनात्मक िखच अत: शमि जीवन कौशल का सवकाि करने में 

िहायक नही ों हखता है। 

The 10 major areas to develop life skills are – (i) Coping with 

stress and emotions (ii) Creative thinking (iii) Problem solving 

(iv) Self-esteem (v) Self-awareness (vi) Effective 

communication (vii) Interpersonal Relationships (viii) 

Empathy (ix) Conflict Resolution (x) Critical Thinking 

Therefore, shyness is not helpful in developing life skills. 

Ques 168. ANS (A) Solution:    

जीवन कौशल 3 शे्रसणयाों में सवभासजत हैं- (1) िामासजक कौशल (2) सचोंतन 

कौशल (3) िोंवेदनात्मक कौशल 

Life skills are divided into 3 categories - (1) Social skills (2) 

Thinking skills (3) Empathetic skills 

Ques 169. ANS (B) Solution:    

सपयाजे के अनुिार, 14-15 विि की आयु में िोंज्ञानात्मक सवकाि अपने 

सशखर पर हखता है। 14-15 विि का बालक औपचाररक िोंसक्रयात्मक 

अविा में हखता है। इि अविा तक परँॅचते-परँॅचते बच्चखों का मस्थस्तष्क 

पररपक्व हख जाता है और सचोंतन में क्रमबद्धता आने लगती है। इि अविा 

के बच्चखों में सवचार करने, तकि  करने, कल्पना करने, सनरीक्षण, परीक्षण, 

प्रयखग आसद द्वारा उसचत सनष्किि सनकालने की क्षमता का सवकाि हख जाता 

है। 

According to Piaget, cognitive development peaks at the age 

of 14-15 years. A child of 14-15 years is in the formal 

operational stage. By the time they reach this stage, 

children's brain becomes mature and their thinking starts 

becoming systematic. Children of this stage develop the 

ability to think, reason, imagine, draw appropriate 

conclusions through observation, testing, experiment etc. 

Ques 170. ANS (C) Solution:    

वाइगखत्सकी के अनुिार, लखगखों ने अपने व्यवहार में दक्षता प्राप्त करने के 

सलए मनखवैज्ञासनक उपकरणखेे ोें  का भी सनमािण सकया है। 

According to Vygotsky, people have also created 

psychological tools to achieve efficiency in their behavior. 

Ques 171. ANS (D) Solution:    

बसधर बचे्च कक्षा में दूिरखों के िाथ बातचीत करने में और िूचनाओों कख 

आपि में बाँटने में अिमथिता का िामना करते हैं। िामान्य बालकखों की 

कक्षा में बसधर बचे्च वातािलाप नही ों कर पाते और िूचनाएों  भी िुन नही ों पाते 

सजििे उनमें नैराश्य की भावना उत्पन्न हखने लगती है। 

Deaf children face the inability to communicate and share 

information with others in the classroom. In the class of 

normal children, deaf children are not able to talk and are 

not able to listen to the information, due to which a feeling 

of despair starts arising in them. 

Ques 172. ANS (D) Solution:    

िमूह के िदस् परस्पर एक–दूिरे िे अन्त: सक्रया करते है सजिके कारण 

िमूह के िदस्खों के व्यवहार में पररवतिन हखते रहते है। सवद्यासथियखों की 

िमूह िसक्रयता िे सनपटने के सलए यह कहा जा िकता है सक वे पररपक्व, 

अधीर व िोंवेदनशील और अचे्छ या बुरे में अोंतर कर पाने में िक्षम हखते 

हैं। इिसलए कक्षा में िामूसहक गसतसवसधयखों पर सवशेि बल सदया जाना 

चासहए। गसतसवसधयखों पर सवशेि बल सदया जाना चासहए। 

Group members interact with each other due to which 

changes occur in the behavior of group members. To deal 

with group activism of students, it can be said that they are 

mature, impatient, sensitive and able to differentiate between 

good and bad. Therefore, special emphasis should be given 

to group activities in the class. Special emphasis should be 

given to activities. 

Ques 173. ANS (A) Solution:    

सवश्व स्वास्थ्य िोंगठन के अनुिार, मनखवैज्ञासनक, शारीररक या रचनात्मक 

िोंरचना या कायि का कखई नुकिान या अिामान्यता हासन कहलाता है। 

दूिरे शब्दखों में, उपयुिि वसणित सकिी भी प्रकार की िमस्ा के सलए 

WHO ने ‘हासन’ शब्द का प्रयखग करने का िुझाव सदया है। 

According to the World Health Organization, any loss or 

abnormality of psychological, physical or anatomical 

structure or function is called impairment. In other words, 

WHO has suggested using the term ‘harm’ for any of the 

types of problems mentioned above. 

Ques 174. ANS (B) Solution:    

छािखों की िाोंसृ्कसतक रूप िे सभन्न आबादी की आवश्यकताओों कख पूरा 

करने के सलए आज की सवसवध मानक आधाररत कक्षा में बरॅिाोंसृ्कसतक 

सनदेश महत्वपूणि है। 

Multicultural instruction is important in today's diverse 

standards-based classroom to meet the needs of culturally 

diverse populations of students. 

Ques 175. ANS (B) Solution:    

जब बच्चा फेल हखता है, तख इिका तात्पयि है सक व्यविा फेल रॅई है। बाल 

केस्थन्द्रत सशक्षा में सवद्यालय, सशक्षक, पाठ्यचयाि सशक्षण पद्धसत, सशक्षण सवसध 

आसद िभी कुछ बालक की यखग्यता एवों क्षमता के अनुिार उनके असधगम 

अनुभव कख िुसनसित करने का प्रयाि करते हैं। यसद सफर भी बच्चा फेल 

हखता है तख इिका तात्पयि है सक व्यविा फेल रॅई है अत: व्यविा में 

िुधार करने की आवश्यकता है। 

When a child fails, it means the system has failed. In child-

centred education, school, teacher, curriculum, teaching 

method, teaching method etc. all try to ensure the learning 

experience of the child according to his ability and capacity. 

If the child still fails, it means that the system has failed and 

hence there is a need to improve the system. 

Ques 176. ANS (B) Solution:    

यसद समनाक्षी अपने वगि कख मैदानी पयिटन पर ले जाती है और वापि आने 

के बाद वह अपने सवद्यासथियखों िे चचाि करती है। इिका अथि यह है सक वह 

सशक्षण के सलए आकलन कर रही है। िीखने के सलए आकलन में सशक्षक 

और छाि कख तुरन्त पुनसनिवेशन प्राप्त हखता है इििे असधगम में आयी 

कसठनाइयखों कख दूर सकया जा िकता है तथा असधगम प्रभावशाली हखता है। 

If Meenakshi takes her class on a field trip and after returning 

she discusses it with her students. This means that she is 

assessing for teaching. In assessment for learning, teacher 

and student get immediate feedback, due to this the 

difficulties in learning can be removed and learning becomes 

effective. 

Ques 177. ANS (C) Solution:    

पखटिफखसलयखों मूल्याोंकन के सलए बच्चखों द्वारा पढ़ी गई कहानी की पुस्तकखों 

की िूची, पसियखों, वस्त्रखों आसद के िोंग्रह व बच्चखों की स्वत: मूल्याोंकन िीट 

के नमूनखों कख काम में सलया जा िकता है। पखटिफखसलयखों एक प्रकार की 

फाइल हखती है सजिमें सकिी व्यस्थि या बालक के जीवन के िभी के्षिखों का 

क्रमबद्ध जानकारी एकि करके रखी जाती है अथाित् सकिी बालक की 

क्ा उपलस्थि है क्ा कसमयाँ हैं इन िभी की जानकारी पखटिफखसलयखों में 

िोंसचत रहती है। 

For portfolio evaluation, list of story books read by children, 

collection of leaves, clothes etc. and samples of children's 

self-assessment sheet can be used. Portfolio is a type of file 

in which systematic information about all areas of a person's 



or child's life is collected and kept, i.e. what are the 

achievements of a child and what are his shortcomings, all 

this information is stored in the portfolio. 

Ques 178. ANS (D) Solution:    

उपयुिि सदये गए चारखों प्रकार के प्रश्नखों के उिरखों िे बच्चें और सशक्षक, 

दखनखों अपना-अपना स्व-आकलन करके अपने कायों में आई िुसटयखों कख 

िुधार िकें गे। 

With the answers to the four types of questions given above, 

both children and teachers will be able to self-assess 

themselves and correct the errors in their work. 

Ques 179. ANS (B) Solution:    

यौन सशक्षा कायिक्रमखों कख लेकर माता-सपता कख यह आम डर रहता है सक 

यौन सशक्षा कायिक्रम के द्वारा उनके बच्चखों कख गलत जानकारी समल 

जायेगी। इिसलए माता-सपता अपने बच्चखों कख यौन सशक्षा कायिक्रमखों में भाग 

लेने के बारे में नही ों िखचते हैं। 

There is a common fear among parents regarding sex 

education programs that their children will get wrong 

information through sex education programs. Therefore 

parents do not think about their children attending sex 

education programs. 

Ques 180. ANS (C) Solution:    

भारत में िामुदासयक सवकाि के सलए िासपत बरॅस्तरीय यखजना ढाँचा में 

राष्ट्र  िवोच्च हखता है, जख िोंिाधनखों के आवोंटन में सनष्पक्ष हखता है और वह 

अपनी नीसतयखों के माध्यम िे अिमानता कख दूर करता है। 

In the multi-level planning framework established for 

community development in India, the nation is supreme, 

which is fair in allocation of resources and it eliminates 

inequality through its policies. 

Ques 181. ANS (B) Solution:    

िाम्यवाद दशिन का एक िम्प्रदाय है जख िमूह के प्रदशिन की प्रशोंिा 

करता है और पुरस्कार देता है। िाम्यवाद एक दशिन है जख व्यस्थि और 

िमुदाय के बीच िोंबोंध पर जखर देता है। इिका असधभावी दशिन इि 

सवश्वाि पर आधाररत है सक सकिी व्यस्थि की िामासजक पहचान और 

व्यस्थित्व बडे पैमाने पर िामुदासयक ररश्तखों िे ढल जाते हैं, सजिमें सवकाि 

का एक छखटा िा सहस्ा व्यस्थिवाद पर रखा जाता है। 

Communism is a school of philosophy that praises and 

rewards group performance. Communism is a philosophy 

that emphasizes the relationship between the individual and 

the community. Its overriding philosophy is based on the 

belief that an individual's social identity and personality are 

largely molded by community relationships, with a small 

portion of development being placed on individualism. 

Ques 182. ANS (C) Solution:    

प्रकृसत अध्यापन, बच्चखों के िाथ काम करने और प्रकृसत के अनुकूल 

देखभाल और सशक्षा के सलए िेंसटोंग बनाने का तरीका है। अथाित् प्रकृसत 

अध्यापन बच्चखों कख उनके वास्तसवक वातावरण में उनकी प्रकृसत के 

अनुिार सशक्षण पर बल देता है। यह एक प्रकार िे स्वाभासवक प्रसक्रया 

द्वारा सशक्षण है सजिमें बालक के प्रकृसत या स्वभाव कख सवकसित करने का 

प्रयाि सकया जाता है। 

Nature pedagogy is a way of working with children and 

creating settings for nature-friendly care and education. That 

is, nature teaching emphasizes on teaching children 

according to their nature in their real environment. This is a 

kind of teaching through a natural process in which an 

attempt is made to develop the nature or temperament of 

the child. 

Ques 183. ANS (A) Solution:    

सनसित िमय में सनसदिष्ट् सकिी सविय की पाठवार सवियवसु्त की रूपरेखा 

कख पाठ्यक्रम कहा जाता है पाठ्यक्रम के सनसित हखने िे छािखों कख यह 

पता चल जाता है सक सकिी कक्षा सवशेि में उन्ें पूरे सशक्षण–िि के दौरान 

क्ा–क्ा पढ़ना व िीखना है। इििे छािखों की यखग्यता का मूल्याोंकन एक 

सनसित िमय के पिात् सकया जा िकता है। 

The outline of lesson-wise content of a subject specified in a 

specific time is called curriculum. With the curriculum being 

fixed, students come to know what they have to read and 

learn during the entire teaching session in a particular class. 

With this, the ability of the students can be evaluated after a 

certain time. 

Ques 184. ANS (D) Solution:    

िीखने के वे अनुभव जख सवद्यालय सशक्षण कायिक्रम के दौरान असनयखसजत 

ढोंग िे स्वत: आते हैं, अदृश्य पाठ्यक्रम कहलाते हैं। सू्कल के पाठ्यक्रम में 

अदृश्य िीखना, प्राकृसतक पयािवरण और िामासजक पररवेश के माध्यम िे 

आता है। अदृश्य पाठ्यक्रम में छािखों कख मुख्य रूप िे गैर–शैक्षसणक ज्ञान 

प्राप्त हखता है। 

Those learning experiences which occur spontaneously in an 

unplanned manner during the school education program are 

called invisible curriculum. Learning, invisible in the school 

curriculum, comes through the natural environment and 

social environment. In the invisible curriculum, students 

receive mainly non-academic knowledge. 

Ques 185. ANS (D) Solution:    

मुि एवों दूरि सशक्षा में सशक्षाथी पूरे िि के दौरान कभी-कभार ही िमूह 

में समलते है। इिमें पूरे िि के दौरान लगभग सवद्याथी अनुपस्थित ही रहते 

है। इिमें व्यस्थिगत रूप िे सशक्षण िामग्री, परामशि, पाठ्य िामग्री आसद 

उपलि कराये जाते है। 

In open and distance education, learners meet in groups only 

occasionally throughout the semester. In this, almost 

students remain absent during the entire session. In this, 

individual teaching material, counselling, study material etc. 

are provided. 

Ques 186. ANS (A) Solution:    

शैसक्षक अविरखों की िमानता, प्रसतभाओों की पहचान, कायि अनुभव, राष्ट्र ीय 

िेवा और सवज्ञान सशक्षा तथा अनुिोंधान की सिफाररशें NPE (National 

Policy on Education) राष्ट्र ीय सशक्षा नीसत 1986 द्वारा दी गई है। राष्ट्र ीय 

सशक्षा नीसत 1986 में िभी कख सशक्षा के िमान अविर प्रदान करने तथा 

छािखों कख िमाज के सलए तैयार करने हेतु छािखों कख व्यविासयक सशक्षा 

प्रदान करने की यखजनाओों कख प्रमुख िान सदया गया है। इिके अन्तगित 

छािखों कख तकनीक सशक्षा एवों व्यविासयक सशक्षा देने का प्रावधान रखा 

गया है। 

Recommendations for equality of educational opportunities, 

identification of talents, work experience, national service 

and science education and research are given by the NPE 

(National Policy on Education) National Education Policy 

1986. In the National Education Policy 1986, prominent place 

has been given to the schemes to provide equal 

opportunities for education to all and to provide vocational 

education to the students to prepare them for the society. 

Under this, a provision has been made to provide technical 

education and vocational education to the students. 

Ques 187. ANS (C) Solution:    

िामासजक सवज्ञान के सशक्षण में ऐसतहासिक सफल्में एक सवशेि िामासजक 

िोंरचना के सवसभन्न आयामखों का िजीव सचिण करने में उपयखगी हखती है। 



िामासजक सवज्ञान में कक्षा–कक्ष सफल्मखों का सशक्षण–असधगम िामग्री के 

रूप में प्रयखग सकया जा िकता है। 

In the teaching of social sciences, historical films are useful in 

vividly depicting various dimensions of a particular social 

structure. Classroom films can be used as teaching-learning 

material in social sciences. 

Ques 188. ANS (D) Solution:    

S.st में िामासजक अध्ययन मूल्याोंकन के सनम्न उदे्दश्य है– ∎ सशक्षण 

असधगम प्रसक्रयाओों में िुधार लाना। ∎ अध्यापक की प्रभावशीलता का पता 

लगाना। ∎ छािखों के िामासजक और ज्ञानाजिन के िाथ–िाथ रुसचयखों, 

कुशलताओों, व्यवहारखों आसद में रॅए पररवतिनखों का पता लगाना। ∎ 

सवद्यासथियखों कख असधगम के सलए पे्रररत करना आसद। 

The following are the objectives of social studies assessment 

in S.st. – To improve the teaching-learning processes. To find 

out the effectiveness of the teacher. To detect changes in 

students' social and cognitive learning as well as interests, 

skills, behaviours, etc. ▪ Motivating students for learning etc. 

Ques 189. ANS (A) Solution:    

छािखों कख कक्षा के बाहर पढ़ाने पर वे अपने आि–पाि के पयािवरण कख 

बेहतर तरीके िे िमझ पाते हैं तथा अपने सू्कली ज्ञान कख बाहरी दुसनया िे 

जखड पाते हैं। इिके िाथ ही वे चीजखों कख प्रत्यक्ष रूप िे अनुभव करते हैं 

सजििे उनका ज्ञान िायी हखता है। 

By teaching students outside the classroom, they are able to 

better understand the environment around them and 

connect their school knowledge with the outside world. 

Along with this, they experience things directly due to which 

their knowledge becomes permanent. 

Ques 190. ANS (D) Solution:    

सन:शुि और असनवायि सशक्षा का असधकार असधसनयम- 2009, 6–14 

िाल के बच्चखों पर लागू हखता है। ध्यातव्य है सक सदव्याोंग बच्चखों के सलए 6–

18 विि की आयु तक मुफ्त सशक्षा के असधकार की व्यविा की गयी है। 

The Right to Free and Compulsory Education Act- 2009 

applies to children aged 6–14 years. It is noteworthy that 

provision has been made for the right to free education for 

disabled children till the age of 6-18 years. 

Ques 191. ANS (C) Solution:    

एक अचे्छ पयिवेक्षक के प्रभाव िे सशक्षासथियखों की प्रगसत में वृस्थद्ध हखती है। 

िहयखग की भावना, नेतृत्व की क्षमता के सवकाि में िहायक, नवीन ज्ञान 

तथा अनुिोंधान में िहायक, िमस्ा–िमाधान हेतु असधक जागृसत में 

िहायक आसद अचे्छ पयिवेक्षक की सवशेिता हखती है। 

The influence of a good supervisor enhances the progress of 

the learners. Spirit of cooperation, helpful in development of 

leadership ability, helpful in new knowledge and research, 

helpful in greater awareness for problem-solving etc. are the 

characteristics of a good supervisor. 

Ques 192. ANS (C) Solution:    

सवद्यालयखों कख िमाजीकरण के केन्द्र के रूप में इिसलए माना जाता है 

क्खोंसक ये बच्चखों कख मुख्य रूप िे िमाज में अपनी भूसमका के प्रसत िजग 

हखने में िहायता करते हैं। आरस्थिक सू्कली सशक्षा, पररवार आसद के 

माध्यम िे बालक िमाज का िहभागी िदस् बनने के बारे में बरॅत कुछ 

िीखता है। यही ों िे उिे िामासजकता, आदशि, नैसतकता, मूल्यखों आसद का 

पालन करने की पे्ररणा समलती हैं। 

Schools are considered as centers of socialization because 

they mainly help children to become aware of their role in 

the society. Through early schooling, family etc. the child 

learns a lot about becoming a participating member of the 

society. From here he gets inspiration to follow social values, 

ideals, morality, values etc. 

Ques 193. ANS (C) Solution:    

परीक्षण–पुन: परीक्षण सवसध– इिमें िासयत्व स्थिरता का गुण हखता है। ∎ 

सवभाजन–आधा या अद्धिसवचे्छदी सवसध– इिमें आोंतररक िोंगसत का गुण 

हखता है। ∎ KR20 या कूडर ररचडििन सवसध– इिमें आोंतररक 

िासयत्व/आोंतररक स्थिरता का गुण हखता है। ∎ िमान्तर रचना सवसध– इि 

सवसध के अोंतगित दख िमान्तर परीक्षणखों की रचना की जाती है। ध्यातव्य है 

सक ये िभी सवसधयाँ परीक्षण की सवश्विनीयता बताती हैं। 

Test-re-test method – It has the quality of stability and 

stability. ▪ Partition-by-half or semi-partition method – It has 

the property of internal consistency. ▪ KR20 or Cooder 

Richardson Method – It has the property of internal 

stability/consistency. ▪ Parallel design method – Under this 

method, two parallel tests are made. It is noteworthy that all 

these methods indicate the reliability of the test. 

Ques 194. ANS (A) Solution:    

यसद एक सशसक्षका सकिी के्षि सवशेि के इसतहाि के पाठ कख पढ़ा रही है 

तख उिे सवसभन्न काल अवसधयखों में िमानताओों तथा पररवतिनखों पर प्रकाश 

डालना चासहए िाथ ही उिका वैसश्वक िोंदभि िे िोंबोंध भी िासपत करना 

चासहए। 

If a teacher is teaching a lesson on the history of a particular 

region, she should highlight the similarities and changes in 

different time periods and also establish its connection with 

the global context. 

Ques 195. ANS (C) Solution:    

S.St कक्षा–कक्ष में पक्षपात, भेदभाव और पूवािग्रहखों कख िामासजक 

वास्तसवकताओों के सवसभन्न आयामखों के बारे में पररचचाि करके दूर सकया जा 

िकता है। 

Prejudice, discrimination and prejudice can be removed in 

the S.St classroom by discussing various dimensions of social 

realities. 

Ques 196. ANS (C) Solution:    

S.st में रचनात्मक मूल्याोंकन सशक्षण असधगम प्रसक्रया के दौरान सकया 

जाता है। रचनात्मक मूल्याोंकन के अोंतगित सशक्षक, अपने शैसक्षक 

कायिक्रमखों, सशक्षण सवसधयखों आसद की गुणविा, प्रभावकाररता तथा 

उपयखसगता का आकलन इिसलए करता है तासक वह शैसक्षक कायिक्रम, 

सशक्षण सवसध कख और असधक उिम, प्रभावशाली तथा उपयखगी बना िके। 

Formative assessment in S.st is done during teaching 

learning process. Under formative evaluation, the teacher 

assesses the quality, effectiveness and usefulness of his 

educational programs, teaching methods etc. so that he can 

make the educational programs and teaching methods more 

better, effective and useful. 

Ques 197. ANS (C) Solution:    

शॉफर (कार चालक) जख कार कख चलाने का काम करता है। अत: One 

who drives a motor–car कख प्रसतिासपत करने वाला शब्द 

chauffeur (डर ाइवर) है। 

Chauffeur (car driver) who works to drive the car. Hence, the 

word to replace One who drives a motor–car is chauffeur. 

Ques 198. ANS (A) Solution:    

G-8 पयािवरण मोंिी सवज्ञस्थप्त (2001) यह वैसश्वक मुद्दख के स्थखलाफ कुछ 

कायिवाही करने के सलए आठ सवकसित देशखों की एक वासििक बैठक है। 



यह एक अन्तरािष्ट्र ीय घखिणा या िमझौता नही ों है जख बच्चखों और पयािवरण 

कख जखडता है। अन्य अन्तरािष्ट्र ीय घखिणाएँ जख बच्चखों और पयािवरण कख 

जखडती है। (1) जैसवक सवसवधाता पर िमझौता (1992)– यह सवलुप्त हख 

रही प्रजासतयखों की िुरक्षा के सलए उसचत रणनीसत बनाने पर जखर देता है। 

(2) द हैसबटेट एजेंडा (1990)– यह मानव बस्थस्तयखों के मुद्दखों कख िम्बखसधत 

करने और िभी कख एक िुरसक्षत और पयािप्त आश्रय प्रदान करने के सलए 

एक एजेंडा है। (3) बाल असधकार िमे्मलन (1989)– यह िमानता, शाोंसत 

और उन्ें स्वतोंिता िुसनसित करने के सलए बच्चखों के असधकारखों की रक्षा 

करने और बढ़ावा देने के सलए एक िमझौता है। 

G-8 Environment Ministerial Communiqué (2001) It is an 

annual meeting of eight developed countries to take some 

action against global issues. It is not an international 

declaration or agreement that links children and the 

environment. Other international declarations that link 

children and the environment. (1) Convention on Biological 

Diversity (1992) – It emphasizes on making appropriate 

strategies for the protection of endangered species. (2) The 

Habitat Agenda (1990) – It is an agenda to address the issues 

of human settlements and provide a safe and adequate 

shelter to all. (3) Convention on the Rights of the Child (1989) 

– It is an agreement to protect and promote the rights of 

children to ensure equality, peace and freedom to them. 

Ques 199. ANS (C) Solution:    

िेवाकालीन सशक्षण-प्रसशक्षण में सशक्षकखों की क्षमताओों और ज्ञान कख 

सवकसित करने और उिमें िुधार लाने के सलए िेसमनार, कायिशालाएँ, 

िमे्मलन कक्षाएँ प्रदशिसनयाँ इत्यासद कख सडजाइन सकया गया है। प्राथसमक 

सशक्षा के के्षि में सशक्षकखों के पेशेवर क्षमताओों के सवकाि कख ध्यान में 

रखते रॅए िविसशक्षा असभयान के अन्तगित प्रसत विि 20 सदविीय िेवारत 

सशक्षक प्रसशक्षण कायिक्रम का प्रावधान सकया गया है। िेवारत सशक्षक 

प्रसशक्षण का उदे्दश्य सशक्षकखों में सचोंतन की प्रसक्रया का सवकाि करना और 

उनमें शैसक्षक सविय वसु्त की िमझ सवकसित करना है। 

In-service teaching-training includes seminars, workshops, 

conferences, classes, exhibitions etc. designed to develop 

and improve the capabilities and knowledge of teachers. 

Keeping in mind the development of professional capabilities 

of teachers in the field of primary education, a provision of 

20 days in-service teacher training program every year has 

been made under Sarva Shiksha Abhiyan. The objective of in-

service teacher training is to develop the thinking process in 

teachers and to develop their understanding of educational 

subject matter. 

Ques 200. ANS (C) Solution:    

बौस्थद्धक िोंपदा कख दुरुपयखग िे बचाने हेतु कॉपीराइट का उपयखग सकया 

जाता है। कॉपीराइट एक प्रकार का बौस्थद्धक िम्पदा का असधकार है, जख 

उिके मूल लेखक या रचनाकार कख प्राप्त हखता है, भारत में कॉपीराइट 

असधसनयम 1957 लागू है। सजिके तहत कखई भी मूल रचनाकार अपनी 

रचना का कापीराइट करा िकता है। 

Copyright is used to protect intellectual property from 

misuse. Copyright is a type of intellectual property right, 

which is received by its original author or creator, Copyright 

Act 1957 is applicable in India. Under which any original 

creator can get copyright of his creation. 

 

 


